Ergohirek - és néhany video - 5:36,6
2008.01.09. 15:59

igy tél kézepén, mivel is foglalkozhatnank, mint az ergométerrel, illetve mas hasonlé tevékenységekkel (youtube
hasznalat ezerrel)!

Friss hir, melyet Uj-zélandi forrasunktdl szereztiink, a nemrégiben az evezéshez visszatért 2000-es olimpia szkiff
bajnoka, Rob Waddel az elmult héten ,rangatott”, ismét egy vilagcsucsot 5'36,6-os idéeredménnyel (de ha nem is
vilagcsucs, mindenképpen elismerésre méltd). Waddel ezzel az eredménnyel, a '90-es évek utan ismét
megszerezte a vilagcsucsot.

Hazai hir, bar mivel még nem lattam a decemberi ergofelmérék eredményeit, Szekér Laci Uj egyéni csucsot huzott
19:32-vel - Ali Anna 22:18-cal jdl teljesitett és jan. 20 kéril megy Amszterdamba idén is az ergoheadre, most
Varga Tamas (BVSC) tarsasagaban ezuttal. Klubbdél mas eredményt nem emelnék ki, de kommentbe nyugodtan
irjatok be.

De nézzink néhany videdt, amiket Tubinak készdnhetiink, hogy felhivta ra a figyelmet (meg elkildte a linket).
llletve néhany masik videdt, amiket ajanlok mindenki figyelmébe.

Anna Amszterdamban!!! - Mindenki drukkoljon!
2008.01.20. 00:01

Ujévet kdszontiink ismét, és mivel mar kozeledik januar vége, ismét szorithatunk Dr. Alliquander Annaért,
aki Amszterdamba utazott, az ismét megrendezésre kerilé ergoheadre, ahol 6000 méteren all rajthoz és reméljik,
nem talal legy6zére és megdonti sajat csucsat! - Széval mindenki szoritson érte és nem utolsésorban Varga
Tomiért (Démasz-Baja), aki idén csatlakozott a "magyar csapathoz". Hajral

Kedves régi és mai Evezosok, evezos Baratok, evezos Sziilok!
2008.01.24. 13:03

A Danubius Nemzeti Hajos Egylet csaknem husz nehéz, kizdelmes, ugyanakkor evezbs élményekben,
eredményekben gazdag évet tud maga mogott. A tagdijakon kivil szinte minden bevételink - tamogatasok,
palyazatok, sportszolgéltatas - bizonytalanok, eseti jellegliek. Gazdalkodasunkban a klub fennmaradasa — a két
Uszd csbnakhaz és a parti klubhaz lUzemeltetése, valamint a gyerekekkel valé szakszer( foglalkozas - a cél.
Rendkivili kiadasainkat, amilyen példaul a Wesselényi Csdnakhaz nagyjavitasa volt, csak az evezfsok, az
evezést szeret§ barataink nagylelkli tAmogatasaval tudtuk megoldani. Most ismét egy j6 cél érdekében inditunk
adomany-gydijtési akciét.

Versenyz8ink szorgalma és az Orszdgos Bajnoksagokon elért sikereik alapjan id&szerl, hogy nemzetkozi
versenyzésre is alkalmas hajoét/hajokat vasaroljunk. Az elmdlt tiz év eredményességi mérlege: 97 arany, 84 ezist
és 90 bronzérem. A klasszikus nyolcas versenyszamban a felnétt lanyok sorozatban gy6ztesek voltak, 2007-ben,
pedig a kénnylsulyu fidk is felallhattak a dobogo legfelsé fokara.

Sportoléink dlma a csapatépitésre legalkalmasabb nyolcas hajé és hozza a 8 db j6 minGségli lapat. A nemzetkdzi
szabvanynak megfelel6 hajok koézil a kinai gyartmanyu, Flying Eagle hajok a legolcsdbbak, szamunkra is a
legelérhetébb aron szerezheték be Eurépaban. De az egylet jelenlegi anyagi lehetéségeit ez is meghaladja. Egy 8+
haj6 ara: 10 686 eurd, amelynek 60 %-at a megrendeléskor, a tébbit a szallitaskor kell fizetni. Ahhoz, hogy az OB-
ra megérkezzen a hajo, februar végéig le kell adni a rendelést. A 8 db ausztral gyartmanyu ckroker lapat ara ezen
felll: 880 ezer forint.

Versenyzdink mar tébbszazezer forintot ,6sszedobtak” (sziileik segitségével), ami - Ugy gondolom - sok mas
evezBst, a kedves szll6ket és evezBs-barat tamogatdkat arra fog 6sztdndzni, hogy, ha csak egy méddja van,
segitsen. Természetesen a palyazati lehetGségeket is figyeljuk.

Barmekkora Osszeget szivesen fogadunk atutalassal, csekken, vagy készpénzben.
Bankszamlaszamunk:10900035-00000008-14510016.

A koézlemény rovatba célszer(i beirni, hogy adomany, tovabba az adomanyozé lakcimét és addazonositojat,
ugyanis egyletiink kdézhasznu tarsadalmi szervezet Iévén, adokedvezményre jogosité igazolast tudunk adni a
tamogatoinknak. A gydijtési akcié eredményérdl tajékoztatni fogjuk az adomanyozdkat.

Egyuttal emlékeztetni szeretnénk Benneteket, hogy a személyi jévedelemadd 1 % -rdl valoé rendelkezés a kdzeli
hetekben, hdénapokban lesz esedékes. A pénzt ugyan csak késd Osszel utalja az APEH, de az elmult évek
tapasztalata bizonyitja, hogy sok kicsi sokra megy. Az ebbdl a forrasbdl befolyt 0sszeg évek ota jelentds
mértékben jarul hozza egyletink mikoddképességehez.

Kérink Benneteket, hogy az addbevallasi rendelkezési lapra a Danubius Nemzeti Hajés Egylet adoszamat
(19009636-2-41) irjatok, és erre biztassatok barataitokat, ismerdseiteket is.



Végul, de nem utolsdsorban szeretnénk, ha minél tébben aktivabban bekapcsolédnatok egyletiink életébe, ha
részesei lennétek sportolbi k6z6sségiinknek. Szabadid6tok egészséges eltdltéséhez elsGsorban az evezés (feln6tt
kezd6k oktatasat is vallaljuk), konditerem-hasznalat, futas, focizas lehetésége, 61t6z6-zuhanyozo all rendelkezésre.
A feltételekrsl részletes tajékoztatasért forduljatok bizalommal REISINGER PETER vagy PAKO KATA
sportszervez6khoz, illetve Domonkos Anna szakmai alelndkhdz. Elérhet6ségek: a klub telefonszama: 239-4241,
email cime: postmaster@dnhe.t-online.hu

Domonkos Anna: 05/30/9614-386
Reisinger Péter: 06/30/422-0523,
Paké Kata: 06/20/4374135

Sportoléink nevében elbre is kdszdnink minden tdmogatast, tovabbi segitd otleteket!
Mindnyajatoknak sikeres és boldog Ujévet kivan a DNHE elndksége nevében

Denk Andras elnok

Domonkos Anna alelnok

Zarandy Pal alelnok



Erdei futoverseny 2008
2008.02.10. 10:34

El6sz6: A kdvetkezé iras a nyugalom megzavarasara alkalmas elemeket is tartalmazhat, igy ha valamit nem
helyeseltek, vagy esetleg tévesen irtam, a kommentek kozt jelezzétek a javitasokat.

Végre ,elkezd6dott” a szezon, pontosabban, megtartottak az evezdsok elsé hivatalos versenyét (azért elsé
hivatalos, mert természetesen a felméréket is a versenyek k6zé szamolhatjuk), az Erdei futdversenyt, amin ismét
képviseltettiik magunkat. Gyakran hallani mas egyesiuletek versenyzgitél, hogy nekiink (DNHE) ez hazai palya, igy
kotelezé a j6 szereplés. Bezzeg, ha mindenki tudna, hogy elsésorban a lanyok, és az utanpétlas jar ide edzeni
szombatonként. A férfi felnétt csapat az utébbi években viszonylag elhanyagolta ezt az edzésre — sportolasra -
Lermészetélvezésre” kimondottan alkalmas Utvonalat.

De, fokuszaljunk inkdbb az idei versenyre.(Megjegyzem ismét els6sorban a férfi felnétt csapatrdl lesz sz6, mivel a
jelen irast kézreadd, csak abban a szamban indult, igy kér mindenkit, aki nem ebbe, csoportba tartozik: az széljon
hozza!).

Sajnos, az elmult évek ,DEK-kes favoritja” Csepregi Gabor mult hét szombaton bokaficamot szenvedet és igy
sajnos a hetet fekvdgipszben kellett toltenie, de szerencsére mar jobban van és fel is jott a versenyre, a
Harmashatar-hegyre (remélem jél irtam), hogy drukkoljon tarsainak. De rajta kivil szinte mindenki itt volt
(Szabados és Szatir igazoltan hianyzott — sitdraversenyen vett részt...ccc). A verseny elején sok ismerdssel
talalkoztunk az ismerés klubokbdl, és persze ez nagyon emelte a hangulatot. J6 volt latni régi versenyzétarsakat,
akik tobb év utan még mindig, vagy kihagyas utan ismét rajthoz alltak. A reggel a pontot az i-re RaR6-nak sikerdlt
feltennie, aki bliszkén szamolt be John Rambo (mindannyiunk Osatyja — reszteppa!) legtjabb — idéskori —
kalandjairél. Nem is csoda, hogy felfokozott hangulatban allhattunk rajthoz (ami, versenybirdésag szerint csak 10
perc késéssel tortént — szerencsére, amint azt hallhattuk). Széval a szokasos ,Critical Mass” 6sszever6dott a hegy-
aljanal, a hegyre felaut6zék legnagyobb 6romére, mindenki megnyugtatasara, hoztuk a format.

Es mikor elhangzott az elkésziilni... - mar mindenki elindult és tul volt az elsd métereken. Kiemelném Marton |
Gabort (1), aki hihetetlen technikds nyulként huzta a tdmeget maga utan. Elkezd6détt hat a verseny. Személy
szerint, idén egy nyugodtabb taktikat valasztottam, és igy nem siltem be mar az emelkedd elején, de sajnos sokak
igy jartak, igy a Panoramara valé befordulasnal, mar szétvalt a boly és csak néhanyan tudtak egyltt maradni.
Legtobblinket az eléttink 6tven méterrel futéra koncentraltunk. Mellékesen jegyzem meg, hogy az elmult évek
talan legszebb idéjarasaval aldott meg minket a sors, az ég kék volt a Nap gyonyorien sutétt és mindannyian
csuszkaltunk a felmelegedett sarban. Mert sar az volt, nem is kicsi... a Panorama még csak hagyjan, de a mikor az
ember beért a Reptér és Panorama kozti szakaszra... nos, ott kezd6dott a moéka és kacagas. Itt ismét a
technikasabb — kdnnyebb versenyz8k voltak elényben az er6gépekkel szemben, akik felfelé ,feltoltak” magukat a
hegyre. Sajnos én az utébbiak k6ézé tartozom és igy tdbben meg is eléztek a katlanban. Es ami ezutan jott! A
reptér melletti dsvény felért egy hullamvasuttal, ahol a félelem és réhej kevergett a fejemben, hogy mit keresek itt?
Hisz nem tudtam rajtamaradni az 6svényen, majd a flives szakaszokon ugrandoztam, és kézben azon jart a fejem,
hogy nem vagyok En tajfuté — illetve, ahogy az Oreg (Lopez) mondotta volt — a svédeket idézve: ,Fusson a nyul!”.
Természetesen nekem is megvolt a kételez6 zakd, mikor a reptérnél az ,S” kanyarban a méasodikat mar csak
becsuszassal sikerllt bevennem és a talpam alatt éreztem, ahogy az emelkedére visszaérve minden lépéssel
csOkken az 6sszeragadt sar sulya a cip6mon, ahogy a kdveken futok. Szerencsére annyi rutinom mar nekem is
van és gondolom, mindenkinek, aki mar to0bbszor indult, hogy a reptér utan mar csak a sprint utolsé 4-5 perce
marad a befuto el6tt.

A finisre, mar az utolsé 500 méteren tobben is ott voltak (Dodi természetesen, aki figyelt mindenki teljesitményére),
és biztatd mosollyal, vagy kialtozassal segitették az utols6 néhany métert...

Végul megemlitem, hogy idén Racz Rébert, a DNHE versenyzfje nyerte a versenyt, nem taldlva kihivéra. A
tébbiek eredményérdél inkabb majd a kommentekben.

Kdszbnet a szervez8knek a bucsu csokiért és narancsléért, ami sokat segitett hazafelé, mikor lefelé gurultam a
hegyrél, ismét.

Két iras - Ergo OB 2008/Elsé viz...
2008.02.27. 10:43

El8szor is elnézést kérek, hogy eddig véaratott magara a hétvégi helyzetjelentés, de sajna sok volt a ,munka” és
csak mostanra sikerllt megirnom...A két iras a hétvégi Ergo OB és az els6 vizre szallasroél szol.

Ergo OB 2008 — Szolnok

Mint az elmult négy évben, idén ismét ,vidéken” rendezték meg a szokasos télzaré ergométer bajnoksagot Szolnok
varosaban, amin a DNHE kis csapata is részt vett. Megmondom &szintén nincs mit kiemelni igazabdl, hacsak
nem Varga Marci ifiben szerzett 2. helyét. De mért igy irok, mikor még masik 3 Danubiusos versenyz6 is érmet
szerzett?(!)




Az elmult éveket tekintve idén sajnos gyengébbre sikerillt a mezdny dsszteljesitménye. Csupan a felnétt és ffi
korosztalyokrdl tudok beszélni, mivel azokat kovetem kozelebbrdl. Az, hogy nem szlletett 6 percnél jobb
idéeredmény a hozzaérték szemében bizonyara mindent elmond, de lassuk be mit is tértént. Tobben azok kdzil,
akik ezt az eredmény el tudtak volna érni, hianyoztak, vagy mashogy megfogalmazva abbahagytak/eltavolodtak a
sporttdl (azt hiszem, nem kell neveket emlitenem), persze betegség is tizedelte a mezdnyt.

Mi kis csapatunk relative ilyen helyzetben nagyon I teljesitett, hiszen Szekér Laci és jomagam (Orban Gergely) is
dobogdésok lettiink, 2. és 3. helyen, ugyanakkor nem tudtuk démonainkat legy6zve Uj sajat rekordot
hazni. Aliquander Anna (szerintem minden j6zanészt, meggondolast félretéve) betegen, illetve megfogyasztva
ment neki a kétezernek és sajnos csak a 2. lett. Rar6 negyedik lett az u23asok ks mezényében, de ha Teszar
~Szuperh8és” Balazsnak meglett volna a sulya akkor csak 6tédik. Amint azt a bevezetében irtam, 6rémteli Varga
Marci 2. helye, hiszen ilyen is régen volt mar (talan Erdélyi Zsoltnak volt ilyen eredménye). Persze férfiak kozt sem
volt még dijazott versenyz8, amiéta az eszemet tudom.

A versenynek helyet add szolnoki sportcsarnok, jo6 helyszinnek bizonyult, és a szervezéssel (leszamitva a
jegyz8konyv botranyos hibait) sem volt probléma. Kilén kiemelném itt, hogy az internetes kdzvetités hihetetlen jo
Otlet, mert este kdnnyebb volt beszamolni az éiményekrél a csaladnak is...meg a haverok is tudtak mondani ,Hogy
rajtolhatsz 1:40-nel??7?)

Tobben irtak mas férumokon, hogy a D/E (kitudja melyik volt, mert masfajta labtartdé volt rajta) ergon nehezebb
hdzni. Személy szerint sokkal jobb élmény volt a verseny, mint a ,C” ergdkon, mivel a kijelzén végig ,lattam” az
ellenfeleimet és a sebesség valtozdsokat, és nem kellett a nagy TV-n keresgélnem a helyemet, sokkal kézelebb
hozta a versenyt magat.

Végezetul a férfi ks futamot emliteném meg, ami a nap legizgalmasabb futama volt. Valészinilileg az edz6tabor
faradalmai miatt szllettek gyengébb eredmények a ,nagyokndl”’, de Kitka Gergé 1400 méter korul kezdett
tdmadasa Hirling Zsolt és Varga Il. ellen, illetve annak visszaverése, nagyon izgalmassé tette a futamot, lehetett
végre drukkolni, hatha meglepetés sziletik, vagy igy vagy ugy. Sajnos nem tortént, de mindenesetre izgalmas
futam volt.

Elsé vizre szallas

Igen, az els6 vizre szallas, mert Ergo OB ide vagy oda, mind erre vartunk mar hetek 6ta. Minden este egyik vagy
masik versenyzdtarsamtol jott vissza, hogy ,de kéne mar vizre menni”. A januar kézepi meleg is biztos sok
mindenkiben valtott ki ellentmondasos érzéseket, de eljétt végre a nap! Mivel a mult hét masodik felében mar igen
enyhe volt az id6jaras, mindannyian elkezdtink gondolkodni. Nos, meg is lett az eredménye: a férfi ks és ns
nyolcas valamint egy lany négypar és egy dubld is vizre szallhatott mult vasarnap.

Le kell, hogy irjam, nagyon rakaptunk a Nagy-Dunara és immar masodszor is lefelé vettik az iranyt a
Lagymanyosi-6bdlbe, mint ahogy az évzar6 decemberi evezésink alkalmaval. Nem tudom, elddnteni, hogy ez
most csak a széls6séges id6jaras, vagy a globdlis felmelegedésnek készdnhet6, hogy februar 24-én mar vizen
vagyunk? Mindenesetre j6 volt végre hajdéba UIni. A DEKes csapatot kiegészitette két vendég professzor, Dr. Haller
és Mr. Stanford is, és a normal nyolcas majdnem teljes volt (Kalmar, Ozren, Jeremy, Haller, Menya, Zsolt, Szekér,
Orban). A ksben pedig szerencsére akadt, akikkel meglett a létszam: Teszar, Vanczak, Rar6, Rock, Mand, Horbi,
Csepi és a kakukktojas: Varga Marci, a kormanyosok : PRéka és Budai Anna).

llyenkor a legjobb a viz érdekes mddon, hiszen egy hajéval talalkoztunk minddssze (egy rendér motorossal) és
azzal sem volt probléma. Az 6bdl nagyon jo kis hely, és miutan tavaly végre megnyitottak a k6zonségnek Buda
egyik elsészamu rekreacios pontjava volt. Allitdlag, mert valdjaban, nem értem, hogy decemberben és most is mért
kellett a partrél bekiabalnia a biztonsagi érnek, hogy magantertlet — a Duna — az 6bdl vize, habar egy kajakos
egylet is mikddik ott, illetve egy kajakos is volt a vizen, mindegy mi jol éreztik magunkat. (képek a héten varhatok).

De mért is két nyolcast szerveztink? (1) — valojaban kevesen tudtak a csapatbdl, de olyan hatsé szandék vezérelt,
hogy egy rogtdnzott versenyen kicsit fokozzuk a hangulatot, ami a szokésos atkiabalasok (,Adunk egy kis
ndvekedési hormont! — Oké, én meg egy kis agyserkent6t! — Haj bedltetés is belefér...Jaja, kapsz egy kis....a
fejedre”, stb.) elmaradhatatlanok voltak. Lényeg a lényeg, a normalsulyu csapat és kdnnylsulyld megméretettet.
Meg kell, hogy mondjam, nem tudom kinyert, mert elég szoros lett a befuté (a tav kb. 300 m volt). llletve Szekér
meglepetés inditasa (a ,figyelj” utan jott a ,hopp2 a hatam maogll) és csak annyit éreztem sztrok helyen, hogy olyan
révidek vagyunk, mint nagyon ritkan és ugy dél a hajo, hogy minden mindegy, és a ksek egy kis elényre tettek
szert, persze mikor megnyultunk mar minden masképp alakult, felvettik a ritmus...

A felevezés szokasos, hol lendiletes, hol munkas volt, de a lIényeg, hogy felértiink és a napon sitkéreztiink egy
kicsit mikdzben kipakoltuk a trepniket. Nagyon jél ellazitott engem személy szerint, persze volt, aki egyszerlen
elfaradt, de azt hiszem mindenki, jol érezte magat, még ha az evezés maga csak kdzépszeri volt, az élmény
mindenkit karpétolt, hogy ujra vizen vagyunk...

(ui.: napoztunk is egy kicsit:))



Adalékok egy mérnokcsalad torténetéhez
2008.03.02. 19:41

Szimpatikus mérndkcsalad térténetét ismerhettik meg a MU 2008. februari szamaban, az Alliquander csaladét. A
cikk végén rovid utalas olvashaté Dr. Alliquander Annardél, aki orvos, evez6s olimpikon. Abban a szerencseés
helyzetben vagyok, hogy Annanak klubtarsa lehetek a Danubius Nemzeti Hajos Egyletben, és igy arrdl is
tajékoztathatom a MU olvaséit, hogy 2008 januar 20.—an, tehat mar a cikk elkészllte utan Anna Amsterdamban az
Amsterdam World Ergohead 2008 nevii evezds ergométer versenyen, a néi konnylsulyu kategériaban hivatalos
vilagesucsot ,huzott”. A versenykiiras szerint 20 percet kellett evezni, azt értékelték, hogy ki ér el hosszabb tavot.
Anna eredménye 5405 m volt, atlagteljesitménye 260 W. Ugyan ezen a versenyen Dr. Haller Akos (szintén orvos,
kétparevezdsben — vizen — kétszeres vilagbajnok, 6000 méteren vildgcsucstartd, aki szintén egyletiinkben kezdett
versenyezni) ugyancsak gy6zott, bar nem allitott be csucsot.

Mi is az evez8s ergométer? Ez az eszkdz a klasszikus, guruldiléses evez6smozgas leképezésre alkalmas eszkéz.
Bedllithatd rajta az athuzas ereje, méri az athuzas erejét, a csapasszamot és teljesitményt. A mért értékeket
bedllithaté formatumban kijelzi, igy az evez6s folyamatosan latja teljesitményét (amig teljesitképességének
hataran 6ssze nem folyik szeme el6tt a kijelzd). Ez a visszacsatolas az edzés szempontjabdl kiemelkedben fontos,
sokszor karpotol azért a veszteségért, ami a teremben végzett ergométer edzés esetében nyilvanvald a vizen,
természetes kornyezetben valé evezés szépségével szemben. Az ergométer a versenyszer(i evezésnek
manapsag elengedhetetlen kelléke, és bizonyos ételemben kezd 6nallé sportagga is valni: rendszeresen
rendeznek bajnoksagokat, nemzetkozi versenyeket. (A készilékek elektronikajat 0ssze lehet koétni, és nagy
termekben 6rias kijelz6kodn virtudlis hajocskak mutatjak a versenyz6k egymashoz viszonyitott allasat. Interneten
agymastol tavoli pontokon is rendeznek szimultan, virtualis versenyeket. Anglidban az iskolai sport 6sztdnzésére
toébb ezer résztevdvel rendeznek versenyeket.)

A harmonikus evez6s mozgas, ami az ergométeren a természeti kérnyezet zavard hatasai (valtozé viz és iddjarasi
viszonyok) nélkil a legtisztabban lehet megvalésitani, valdszinlileg leggazdasagosabban hasznositja az emberi
test adottsagait: a lab, a térzs és a kéz minden izma részt vesz benne. A csucssportolok ergométeren végzett és
mérhetd munkaja (a teljesitmény id6 szerinti integralja) valészinlleg az ember altal egy adott idd alatt
elvégezheté munka (mint fizikai mennyiség) széls6séges értéke. Ezekhez a teljesitményekhez a testi és lelki
adottsagokon tulmenden rengeteg edzésmunka sziikséges.

Ertékeljiik sporttarsaink teljesitményét energetikai szempontbdl.
Dr. Haller Akos maximalis, révid idejii teljesitménye (1-2 csapas  800-100 W korlil lehet)
= 2000 m-en (ez a klasszikus olimpiai tav) a legjobb ideje 5'49,2”, ami 520 W atlagteljesitménynek felel meg.

= Egy élvonalbeli férfi evezds esetében a 2000-es id§ 550" — 6'20": kdéz6tt mozog, 500 W — 450 W
atlagteljesitmény mellett...

=  Amatér’, atlagos kondicioju, de rendszeresen sportold, gyakorlott evez6sok tartésan 20- 50 perces ideig
120- 250 W atlagteljesitménnyel képesek huzni (Az élettanilag realis teljesitmény az edzettségi szinten és
az akaraterén tul, flgg a testsulytdl, az életkortdl, stb.)

= A ndk teljesitménye a férfiakénal gyengébb, Dr. Aliquander Anna teljesitménye, mint lattuk, kénnylsulyban
vilagelsd, normal sulyban is a legjobbak kdzétt lenne.

Ismereteim szerint egy helyiségben z ott tartézkodd, nyugalomban lévé személyek atlagosan 100 W hé
teliesitményt adnak le, mikdézben CO2-t termelnek. Sportoléink eme alapterhelésen minden 100 W
tobbletteljesitmény leadasakor 6ranként  jelentés mennyiségii tébblet CO2 kilihegésével jarulnak hozza a légkor
allapotanak romlasahoz. A CO2 — mint mondjak — Uveghaz-hatast okoz6 gaz. A tobbletkibocsatast talan a
legaggalyoskoddbb zdldek is megbocsatjak nekik, hiszen barataink evezés helyett valaszthatnak a quadozas, vagy
jetskizés — szerintem is kartékony — élvezetét. (Itt jegyzem meg, hogy Anna teljesen normalis hivatali munkaja
mellett naponta kétszer edz, edzésre télen — nyaron, a legzordabb idében is kerékparral jar le a Margitszigetre.)

A szamokbdl lathatd, hogy egy atlagos haztartasi porszivo fél éras Uzemeltetéséhez 3 — 4 j6 edzettségi allapotban
lévé férfi evez6s ergométer teljesitményére lenne szikség. Ha feltételezzik, hogy egy vasuti kézi hajtany az
emberi munkat korulbelll olyan hatasfokkal hasznositja, mint az ergométer, be kell lathunk, hogy az elhagyott
vasutvonalak kézi hajtdsu vasuti irdnytaxikkal valé hasznalatbavétele nem tinik kifizet6d6 vallalkozasnak.
Ellen6rz6 kérdés: hany atlagos kondicidban lévé férfi gyakorlott amatér evez8s egyidejii munkajara lenne szikség
ahhoz, hogy a Paksi Atomerémi egy blokkjanak a teljesitményét (kereken, a teljesitményndvelés utan 500 000
000 W) szolgaltassa? Az emberi szervezet a biomassza energetikai hasznositasanak nem versenyképes eszkoze.

A fentiek alapjan nem meglep6, hogy az emberiség testi ereje és teljesitéképessége helyett egyre inkabb szellemi
képességeit hasznositja. Két kérdés 6tlik fel bennem: A szellemi teljesitéképesség fokozasa érdekében lehet-e és
célszeri-e ,edzésmunkat” befektetni, illetve, hogy szellemi képességeinket jol hasznaljuk-e. Egyes, a paradicsomi
allapotokra nosztalgiaval gondol6 filoz6fusok szerint, mérndki képességeinket féleg a természet elleni vétségekre
hasznaljuk. Igazuk van?



(Az evezésrdl és az ergométekrdl sok informaciot szerezhetnek az érdekléddk a http://dnhe2.blog.hu honlapokon
és az ott talalhaté kapcsolatokon.)

irta: Zarandy Pal

(A cikk a Mérndk ujsagban jelenik meg, szerzdje Zarandy Pal, régi evez8s, egyletiink alelndke)

2008.03.27. - infok!

Felkerult két Uj link (német evezés/ német nyolcas)!

Engedjétek meg, hogy meghivjunk benneteket az idei, immaron XVIIl. grof Széchenyi Istvan évadnyiténkra, melyet
ismét megrendeziink. Ha versenyezni nem is tudtok, mert nem jon a klubotok, gyertek le ha belefér a hétvégi
programba, mert minden évben egyre jobban sikeril a rendezés és j6 csaladi program is hétvégére, ha szép idép
van!

Még egyszer:

XVIII. grof Széchenyi Istvan évadnyitd
2008. aprilis 13.

1138, Bp Margitsziget Hajos A. stny 2.

(ui.: ha tudjatok, adétok 1%-aval tamogassatok minket)

Athlete profile No.:3. - Kulifai Krisztina
2008.03.30. 19:47

Ki tudja megmondani ki nyerte a legtébb a orszagos bajnoki cimet evezésben? Ki tartja ezt a fura rekordot, ami
alapjan a magyar evezés egyik legnagyobb alakjarél beszélhetiink? Noha sokan tudjatok a valaszt, engedjétek
meg, hogy adjak némi koritést mellé. El&szor is menjiink vissza az idében néhany évet.

Annyi tébblet informaciét adok, hogy Ot megel6z6en Melis Antal (ha jol tudom) tartotta ezt a megtisztelé és
vitathatatlanul kiérdemelt cimet, a maga 33 bajnoki cimével, ami ugyancsak nem kis szam és talan '80-ban nyerte
az utolsot, de ebben nem vagyok biztos.

Amikor els6éves voltam az egyetemen, Amigaval, mint a Kézgaz nyolcas csapat kapitanyaval elmentem egy
megbeszélésre, az akkor sajnos esébe fulladt egyetemi regatta csapatféndki megbeszélésére. A Fehér Gylrlben
voltunk a Jaszai Mari téren. Ott volt Jakab Gabor (mint BME), egy ELTE-s srac, akire mar nem emlékszem és ifj.
Harrach Péter a f6szervez6. Nem igazan tudnam felidézni, hogy mirél volt szé, valdsziniileg arrdl, ami ilyen csapat
megbeszéléseken lenni szokott néhany nappal a verseny elétt. Csak egy dologra emlékészem, hogy volt egy lap,
amire minden résztvevé fel volt irva. Neviik mellett szakiranyuk, legfébb eredményeik, ilyesmi. En akkor jéttem a
Danubiusban, néhany hete jartam csak le és nem igazan voltam tisztaban mindenkivel, bevallom az arcokkal sem
nagyon. Noha mar 4 éve versenyeztem az ,igazi feln6ttek”-et annyira nem ismeretem, csak neviket. A lényeg a
Iényeg: volt egy lany, akinek neve mellett 24 orszagos bajnoki cim allt, illetve egy egyetemi vilagbajnoksag arany
és két ifi vb bronz, meg még néhany mas dolog is. Emlékszem érthetetlen volt szamomra, hogyan lehet 24 bajnoki
aranyat nyerni. Igazdbdl ma sem értem. Vagyis ma mar pontosan értem: akarat, kitartas, munka és egy j6 csapat.

- = - "IN ylifai Krisztardl van szo. Ma mar 40 felett jar az aranyak

; - : szamat tekintve. Tartott ergométer orszagos csucsokat és
egy igazi ikonja a jelen magyar evezésnek, és 6 az akit,
mindig megkdszodntenek az OB a dijkioszton sziletésnapja
alkalmabal.

Az évek soran persze megismertem az embereket és
Krisztat is. Hasonléan Ali Annahoz, illetve barkihez, akirdl itt
iras sziletik, O is a DEK egyik ,prominens” személyisége.
Nem hivalkoddé, nem hangos, de mindig jelenlévé és
meghatarozo ha egy teremben van vele az ember.

Krisztaval szorosan Osszekapcsolddik a nagy Danubiusos
né csapat elmult 10-15 éve: Ferenczy Doéri, Székely Viki,
Bartz Gitta nevét mind a Krisztaval valo dublézas koti 6ssze.



2002-ban hagyta abba az igazan aktiv versenyzést, az
elhiresilt dunavarsanyi szalmonella fert6zéses ligy miatt.
Ez egy tragédia volt, nem csak neki de mindannyiunknak.
Nem csak a kényszerien kihagyott VB miatt, hanem azért
mert mindez a siker kapujaban tértént. Abban az évben
Kriszta, Bartz Gittaval készilt dubléban. Jol mentek,
vilagkupa harmadik helyezésig vitték, az elmult évek
legjobb néi felnétt teljesitménye még mindig. Ficsor Laszlo
volt az edzéjuk és emlékszem mennyi energiat bele tettek.
Emlékszem arra a néi csapatra, amelyik kedd-csutortok
Uszbéedzés utan, még atjott és sulyzéedzeést csinalt a PM
hazban. Emlékszem arra, amikor Vanczak Gergével valo
beszélgetés soran tudatosult bennem, hogy Kriszta mar
nem egyetemista, dolgozik napi nyolc éraban. Es mellette
kett6t edz, reggel a DEK-ben, délutan lent Csepelen
Gittaval, Szonjaval és a tObbiekkel. Emlékszem, mikor
télen mentlink Uszni reggel fél nyolcra, a sracokkal
(Menya, Laci, Dalos, Aki) és Kriszta mar j6tt szembe az
uszodabdl és mosolyogva koészdont. Emlékszem arra, is
hogy mikor a DEK-be keriltem a Kis-Hazon két
karbon/méhsejtes hajé volt: a Poszeidon (Bereczky Vili,
Ali Anna és néha Vanczak ,kdzdsen” hasznalt szkiffje), és
Kriszta sarga szovetségi Empacherje. Es sajnos
emlékszem arra a helyzetre is, amit csak késébb ismertem meg igazan, hogy 2001-ben, vagy 2000-ben két héttel a
VB el6tt még nem volt meg az a pénz, amibdl a lanyok kimehettek volna versenyezni.

De szerencsére, mint mindig megoldddott a helyzet.

Sokan nem ismerik a jelenlegi kicsik kézll, hiszen mar alig-alig tud lejonni. Biatorbagyon dolgozik egy svéd cég
vezetd konyvel6jeként. Kozgazt végzett, és nekem elhihetitek, hogy a szamvitel szakirany, kivételesen nem a
bifészakok egyike, ahogy sokan a Duna masik oldalan gondoljak. Raadasul jeles szerepel a diplomajaban (ha jol
emlékszem). Persze ma mar a csaladalapitas a fontosabb, nem a versenyzés. Parjaval Tarnokon, vagy Gyuron,
vagy valahol azon a vidéken épitkeznek. De még mindig részt vesz a klub életében szervezésében amennyire
ideje, engedi, elndkségi tagként tovabbra is jelen van. (Fura is volt mikor par hete megjelent csutértok délutan a
klubban — kiderUlt aznap volt a f6kdnyvi zaras...)

Utolsd kisegységes OB-ja 2005-ben volt, perorban Buday
Annaval és pont a Zarandy Bea - Méathé Kriszta parossal
kellett megkiizdenilik. Egész évben figyeltik, hogy ki, hogy

megy a két csapat koziil. A valogato, a vidék bajnoksag, vagy a hosszu tavu éppenséggel szamunkra, e két csapat
miatt valt érdekessé. Szegeden a cél utani zold téltésrél néztem az OB-n, a befutdt, itt van a szemem el6tt a palya
és a kozelg6 hajok. Talan egy hajoval, vagy masféllel nyertek a masik DEKes csapat el6tt. Emlékszem az 6rém



sikolyaikra és a talan Anna még hatra is fekudt a hajéban. Jo volt, nyerni, latni 6ket, mert j6 egység voltak kivilrél,
harmoniaban voltak.

Végezetll egy nagy igazsag, ami Krisztat jellemzi a legjobban a klubbdl: az 6sszes ndi egységen nyert
bajnoksagot, és mikor megkérdezték téle, hogy lehet ez mindig csak annyit valaszolt: ,lgazabdl, nem nagydolog.
Szerencsém volt, mert mindig kivalé partnereim, csapataim voltak”. Es mennyire igaz, hogy j6 csapat kell, hogy
gy6zni tudjon az ember, de O neki maganak is kivalénak kell lennie azon a csapaton beliil. Kriszta mindenképpen
ezek kdzé az emberek kdzé tartozik.



Evezos évadnyito - a sokszinliség jegyében
2008.04.15. 15:59

Felnétt csapatok élvonalbeli versenyzdkkel, utanpoétlas négyparevezdsok, veteranok, egyetemistak, cégek
szineiben rajthoz all6 amatérok és fogyatékos gyerekek. Ez a sokszinliség jellemezte a Danubius Nemzeti Hajos
Egylet, a MESZ és a BESZ kdzds rendezésében lebonyolitott XVIII. Gréf Széchenyi Istvan Emlékversenyt.

Denk Andras, a DNHE elndke hazigazdaként koOszontdtte a Margitszigetre kilatogaté evezésoket és
evez@sbaratokat, majd David Imre, a MESZ elndke hivatalosan is megnyitotta a 2008. évi evez8s versenyévadot. A
verseny kedves hagyomanya mar a hajokeresztel6, amely ezuttal egy hajé adomanyozasi ceremonidja is volt
egyben. A Szerencsjaték Zrt. egy fixlléses tizevezds hajét adomanyozott a Down Alapitvany részére. A down-os
gyerekek az ép sportoldk segitségével azonnal ki is probalhattdk a hajot, melyet az adomanyozéra is utalva
"Szerencse" névre kereszteltek. A DNHE mar évek 6ta egyuttm(ikdédik a Down Alapitvannyal, lehet6séget adva a
fogyatékos gyerekeknek, hogy ép tarsaik segitségével és szakemberek iranyitdsaval 8k is megtapasztaljdk a
vizenjaras élményét. A tavaly indult nemes tradiciét folytatva, a MESZ Hagyomanydrzd bizottsaga és Ott
Zsuzsanna fétitkar az emlékezés jegyében koszorut helyezett el a Nemzeti Hajés Egylet ill. a Neptun Budapesti
Evez8s Egylet emlékkdveinél, melyeket annak idején az I. Vilaghaboruban elesett evez8sdk emlékére allitottak.

A versenyek soran a tizevez8s hajok (az angol kiralyi tizevez6sok mintajara készllt hajok) tovabbra is f6szerepldk
voltak: egyetemek és céges csapatok mérhették Ossze erejiket. Az egyetemek versenyében magabiztos
gy6zelmet aratott a Pannon Egyetem Georgikon Karanak csapata, a dontében maga mogé utasitva a BME és a
Pannon Egyetem Veszprémi Karanak versenyzdit. A "fapados", azaz a cégek kozotti versenyt az ezdittal
versenyzdként résztvevd Gazdasagi Versenyhivatal nyerte, a Microsec Kft. Es a Magyar Katolikus Radi6 hajojat
megelézve. A hagyomanyoknak megfeleléen volt csaladi csapatok versenye tura kettesekben; ez a Ganz Vill EK
szineiben induld Preil csalad gy6zelmét hozta. A serduld fiuk négyparevezds futamat a MEC, a férfi veteran
négyparevezds versenyt a BEE nyerte. A veteran hdlgyeknél Danubius-os gy6zelem szilletett. A felnétteknél a
hdlgyek négyparevezdsben, a férfiak a klasszikus versenyszamban, nyolcasban versenyeztek. A néi négypart a
Kilker Evez6s Klub, mig a férfi nyolcast a Danubius Nemzeti Hajés Egylet nyerte.
A ragyogo id6, az izletes gulyas, a kellemes él6zene (Buday Anna énekelt) gy6ztesei egyértelmiien a résztvevdk, a
szurkoldk és a vendégek voltak.

(forras:www.hunrowing.hu - hivatalos beszamold, irta: Szanté Eva)
Orban beszamoléja

Amint latjatok, ez alkalommal nem En irtam beszamolé-dsszefoglalét a hétvége szamunkra legfontosabb
eseményérdl — a Széchenyi évadnyitérol. Ennek tébb oka is van, elsésorban, hogy leginkabb, mint versenyzd
vettem részt és nem, mint szervezd az eseményekben. (llletve kénnyebb volt bemasolni, a fenti targyilagos és
pozitiv hangvétell irast).

Alapvetden ismét sikeres volt a verseny. Persze mindig vannak a pozitivumok mellett negativumok is, melyeket mi
is a klub tagjai, a rendezdség, a ,vendéglatok” mind latunk. Es mindenki elhiheti, hogy évrél évre mindenki azon
van a szervez§ bizottsagban, hogy egy magasabb szinvonall és jobb szervezés(i versennyel legylnk jelen a
magyar evezésben és valéban évadnyitd legyen a verseny.

Sajnos a negativumok kézt leginkabb a sok csuszast emelné ki minden jelenlevd, résztvevd. Ennek persze van
olyan része melyért a szervezés a felelés, van olyan, amiben a versenyzék a ludasak, de sajnos a puszta véletlen
is kOzrejatszhat (ilyen volt idén a Veszprémiek késése a tiz evezdsben).

A pozitiv dolgok viszont mindenképp tullépnek a negativ dolgokon. Maga megnyitd linnepség és alléfogadas, az
egyetemi csapatok nagy szama (akik koézt sok amatér is volt), illetve a céges csapatok nevezési szama. A
megnyité volt talan a legjobb példaja annak, hogy tudunk tényleg nagyok lenni, mint magyar evezés, ha filozéfia
szinten kozelitjuk meg az eseményt. Nagyon kevés olyan evezds rendezvény van melyen az evezés meghatarozo
személyiségei mellett, a sajté és a tamogatdk is ilyen szamban jelen vannak. Nagyon jol sikerilt a megel6z6
Seklamkampany” — radio, ujsdg mind jelentésen hirdették az eseményt, tobb helyen taladlkozhattunk vele (exit,
radiocafe, reakcio.hu, stb.).

Persze a legjobb rész szdmomra mindenképp az az érzés, hogy talalkozhatok egy ilyen eseményen régi evezds
tarsakkal, akik mar sokszor a csaladjukkal, Ujszul6ttjikkel érkeznek. A verseny utan a halk elpakolas, pihenés,
beszélgetés a PM haz mogotti kis udvar részleten a gulyas és néhany sor elfogyasztasa jo tarsasagban. Latni
azokat az embereket, akik valamikor meghataroz6 versenyzdi voltak a klubnak és most akar csak egy nap erejéig
ismét meglatogattédk azt. Beszélgetni munkatarsakkal, akik elszor eveztek életiikben és érdekl6déssel fordultak a
Danubius vagy maga az evezés felé, és lehet6ségekrél kérdezgettek. Beszélgetni, egy sport riporterrel az
evezésrél, a gyereknevelésrél, a sportrél, sportoldkrdl mikdzben elpakoljak koriléttiink a padokat és a nyugvo nap
mar narancssarga rozsaszin szinekben, tindokaol.

Kdszonetet szeretnék mondani ezuton is minden szervezdnek, tamogaténak és versenyzének, hogy munkajaval,
segitségével és részvételével segitette, hogy ezekben az élményekben legyen részem/résziink.



(Eredetileg a kommentek koézé akartam feltenni, de ugy gondolom ennek a "kevésbé hivatalos targyilagos
Osszefoglalénak - készdnetnyilvanitasnak itt a helye.)

Kozgyiilés 2008 - 2008. aprilis 30.
2008.04.28. 16:52

A Danubius Nemzeti Hajés Egylet 2008. 04.30.-an szerdan tartia rendes éves ké6zgylilését, melyre minden
tagunkat, evezdsunket és érdekl6déket varunk. Az idei alkalommal kertul sor a tisztujitasra is.

Kérlek benneteket, hogy (a kdvetkezé sorokban) figyelmesen olvassatok el az elndkségi jeldltek Onéletrajzait,
melyben j6 képet kaphattok egyletiink mikddését nagyban segitékrdl, illetve akik azok szeretnének lenni. A lista
nem rovid, de ennek ellenére érdemes id6t szakitani ra, hiszen igy jobban megismerhetjik a jeldlteket, és képet
kaphatunk szakmai tudasukrol, kétédésikrdl az evezéshez, az egylethez, illetve életvitelikrdl is.

EIndkségi jeldltek: Szanténé dr. Domonkos' Anna, Denk Andras, Zarandy Pal, Tébias Janos, dr. Gellai Imre,
Csepregi Andrasné - Maté Ibolya, Szanté Eva, Czeiner Laszld, Vanczdk Gergely, R6zsa Balint, Zarandy Bea,
Ligeti Zsolt, Orban Gergely

Czeiner Laszlo

1957-ben sziletett. Tanulmanyait villamos Uzemmernokként végezte. Az elmult 30 évben tobb szinhaznal is
dolgozott, tanitott. Jelenleg a Magyar Allami Operahaz Miiszaki lgazgatdja.

Evezett a Bp. Honvéd, Acélontd, és a Ferencvaros szineiben. 1975-ben ifi bajnoksagot nyert a Bp. Honvéd
nyolcasaval. Ebben az évben ifi valogatott. Ezt kdvetéen dontéen a tanulasra koncentralt, majd a szinhazra.
Néhany éve tért vissza a napi reggeli evezéshez.

2004-ben id6sebb baratai javaslatara kezdett evezni ismét. Eziuttal a Danubius NHE-ben. Azéta siriin evezget
reggelenként az éregfiukkal.

Miszaki kérdésekben és az dregfiukat érinté dolgokban szamithat ra az egylet.

Csepreqi Andrasné Maté Ibolya

Fels6foku emberi eréforrds gazdalkodd, tanulmanyait a Zsigmond Kiraly F&iskolan végezte. Jelenleg az
ExxonMobil BSC-nél lzemeltetési koordindtor. Dolgozott korabban ConocoPhillips Hungary Kft, mint Human
Eréforras vezetd, és a DuPont de Nemours Kft-nél szintén hasonlé poziciéban.

Evezéshez jelenleg fia révén kotédik a legjobban, de lapatolgatott 20 évvel ezelétt turaforduldkon.
Szponzorracios és munkaugyi kérdésekben segiti elsésorban az elndkség és egyletben folyd munkat.
Denk Andras

1940-ben sziletett. Tanulmanyait az Agrartudomanyi Egyetemen és a Budapesti M{iszaki Egyetemen végezte,
ahol gépészmérndki diplomat szerzett. Ezutan éplletgépészként helyezkedett el. 13 évig volt a svajci szaniter
rendszerekkel foglalkozé Geberit AG magyarorszagi lednyvallalatanak tgyvezetdje. Jelenleg nyugdijas. EIndkségi
tagja a Magyar Mérnoki Kamaranak. Az Invictus Bt. Ugyvezetéje.

Az evezéshez és a Danubiushoz tdébb szalon is kotédik. 1958-68 kdzt a Vords Meteor sportoléja.
Részt vett a Wesselényi csonakhaz megmentésében. A VM Csemege révén sok ismerdse van.
Sajat megfogalmazasa szerint, annyit akar tenni a klubért, amennyi erejébdl kitelik.

Dr. Gellai Imre

1932-ben sziiletett. Kézgazdasz, korabban a Danubius Hotels Rt., majd a Casinos Hungary vezérigazgatoja.
Jelenleg nyugdijas, az Aquaprofit Zrt. turisztikai szakértéje.

1991-96 kozott a SportszOvetség elndke. 1996 6ta MOB tag. 1989 6ta a Danubius EK, majd a DNHE elndke,
késébb tiszteletbeli elndke.

Kapcsolatai révén prébalja segiteni a klub munkajat.

Ligeti Zsolt

1969-ben szlletett. Tanulmanyait a BME Gépészmérnoki Karan végezte. Jelenleg a BGT Hungaria
Kornyezettechnologiai  Kft.-nél  dolgozik, mint kornyezetvédelmi szakértd, tanacsadd. Szakteriilete:
koérnyezetvédelmi karmentesité rendszerek tervezése és optimalizalasa.

9 éven keresztll versenyszeriien Uszott. Ezt kdvetéen is rendszeresen sportolt kilénb6zd egyestletekben. Evezni
felnétt fejjel tanult meg, sajnos a versenyzésbdél ,kidregedett” mire megtalalta a megfelel6 egyesiiletet.

A ,Hobby’-s vagy tura evez@soket fogja 0ssze és képviseli 6ket az elndkségi munkaba kapcsoldédva. Az evezni
éppen megtanult tagokat ismertet 0ssze, a tébbi ,rutinos” turaevezfssel. A tiraevezdsok kéréseit és igényeit



kozvetiti az egylet felé és viszont. Az egylet kilénb6z86 rendezvényeire a turaevez8sok tarsadalmi munkajat,
segitségét iranyitja és szervezi.

Orban Gergely Jozsef

1983-ban sziiletett. Okleveles kézgazdasz, diplomajat a Budapesti Corvinus Egyetemen szerezte. Jelenleg a MOL
Nyrt. alkalmazottja, szervezettervezeési szakérto.

1994-ben kezdett evezni az Esztergomi Evez6sok Hajos Egyletében, majd 2001-ben igazolt a Danubius Nemzeti
Hajos Egyletbe. Egyetemi Vilagbajnoksagon 4. helyezett, Eurépa Bajnoksag 8. helyezett, kétszeres magyar bajnok,
kétszeres uj-zélandi bajnok.

Els6sorban operativ szervezési, versenyzési kérdésekben, kisebb részben anyagi kérdésekkel foglalkozik az
eln6kség munkajan beldl.

Roézsa Balint

1977-ben sziiletett. Tanulmanyait a Kilkereskedelmi F8iskolan végezte. Korabban a Tesco Global aruhazaknal
dolgozott, mint elemzd. Jelenleg a Robaj Tax Addétanacsadd Konyveli Bt-nél adétanacsadd, illetve Quintilis
Koncertszervezd Kft. ligyvezetdje.

1991-ben kezdett evezni, majd egy hosszabb szlinet utan 2006-ban folytatta az evezést a Margitszigeten.
Rendezvényszervezésben, palyazatirasban és hobbi/tiraevez8sok Osszefogasaban segiti legtdbbet a klub
munkajat.

Szantoné dr. Domonkos Anna — szakmai alelnok

1941-ben sziletett. Tanulmanyait az ELTE BTK tdrténelem szakan végezte, ahol a késébbiekben 25 évig tanitott.
Ezzel parhuzamosan 5 évig a Mivel6dési Minisztériumban, késébb, 83-89 kozott fészerkesztéként a Kossuth
Kiadéban dolgozott. Doktorijat az ELTE-n, kandidatusi tudomanyos fokozatat a Moszkvai Lomonoszov Egyetemen
szerezte. Jelenleg nyugdijas.

16 évesen kezdett evezni a VM Csemege evezds szakosztalyaban. Haromszoros eurdpa bajnoki bronzérmes
(egypér és kétparevezGsben), EB 4. helye (egypar, négypar) és tdbbsz6rés magyar bajnok.

Tarsadalmi munkaban és féfoglalkozasban is aktiv sportvezeté.

1989-90 orszagos Sport Hivatal elndk helyettese. 1990-91 Nemzeti Sport ujsagirdja. 1991-98 kozott a Magyar
Evezbs Szovetség fotitkara.

Tarsadalmi munkaban sportszervez6ként a 70-es évek eleje ota aktiv. 1971/72-ben, majd 1983-
89 szakosztalyvezet6 a VM Csemegében. 1989-91 koz6tt a Danubius EK versenyevezds szakosztalyanak
vezetdje, majd a Danubius NHE alelndke. 2005 6ta tagja a MESZ Hagyomanyérzd bizottsaganak. 1998 o6ta a
Budapesti Evez8s Szdvetség alelndke.

Fennalldsa 6ta a Danubius NHE ,mindenese”. A feladatok koordintora volt. A jév8ben folyamatosan szeretné
atadni az operativ feladatokat és a klub vezetésében szerzett tapasztalatait a fiatalabbaknak.

Szantd Eva

1968-ban sziiletett. Tanulmanyait az ELTE-n végezte, ahol tolmécs és szakforditd, angol-orosz bdlcsész szakos
diplomat szerzett. Sportedzéi (kbzépfoku edzbi) végzettséget a TFTI képzésén szerzett. Késébbiekben elvégezett
tobb sportmenedzsment szeminariumot a Lausanne-i Egyetemen, illetve a TSE Consulting szervezésében.

Jelenleg a Nemzeti Sport SzOvetség fétitkara. 2004 6ta a TSE Consulting tanacsaddja, projektvezet. 2003-2006
kozott a MESZ fétitkara. Korabban a maganszféraban tartott szakmai és idegen nyelvl tréningeket csoportoknak
és vezetbknek. Ezzel parhuzamosan tolmacsként dolgozott.

Tarsadalmi tevékenysége nagyon szerteagazd: az ENGSO (Eurdpai Nem-kormanyzati Sportszervezet)
Kommunikaciés Munkacsoportjdnak vezetdje. Tagja a FISA (Nemzetkdzi Evezds Szovetség) Eurdpai Evezés
Menedzsment Testlletének, a Magyar Olimpiai Bizottsadg “N6k a Sportban” bizottsaganak, a Magyar Evezés
Szovetség PR és Marketing bizottsaganak vezetdje

Mindemellett nemzetkdzi versenybird, az Eurosport evezds kdzvetitéseinek szakkommentatora.

1981-ben kezdett evezni a VM Csemege SK-ban. Azéta folyamatosan tagja a klubnak, megalakuldsa 6ta a
Danubius Evez8s Klubnak, ill. a Danubius Nemzeti Hajés Egyletnek. Kétszeres magyar bajnok néi nyolcasban és
egyszeres négyparevezfsben.

Szervezési, sportdiplomaciai ismeretei nagyban segitik a klubot.
Tobias Janos
A Danubius Hotels Nyrt. Vezérigazgatd helyettese. Tobb, mint tiz éve tagja a DNHE elndkségének.

Kozbenjarasanak koszonhetd, hogy a széllodalanc kilénféle moédokon tamogatja egyletiinket. Uszdhazaink
fenntartasahoz, felljitasahoz tulajdonos-tarsi hozzajarulassal, rendezvényeinken az étkeztetés biztositasa,



orszagos bajnokaink jutalmazasa, karbantartasi koltségek biztositdsa és még szamos munka mind a
nevéhez kapcsolodik.

Vanczak Gergely

1980-ban sziiletett. Okleveles villamosmérnok, diplomajat a BMGE Villamosmérnoki és Informatikai Kar
Szamitégépek rendszer- és alkalmazas technikaja szakiranyan szerezte. Jelenleg a Microsec e-Szigné Hitelesités
Szolgaltaté fejlesztési vezetdje.

1992. 6ta evez. Egyetemi Vilagbajnok, tizennégyszeres magyar bajnok, hétszeres Budapest-Baja gybztes és
csucstarto férfi egypar evezdsben. Kétszeres csucstarté Szabados Dezsé emlékversenyen (FF4x, FF2x). Jelenleg
is aktiv kdnnylsulyu versenyz6.

Az elmult években szamos esetben segitett az egyletnek hajok, kiegészitd eszk6zok (motorcsdnak, spinning
kerékparok, ergométer, lapatok, stb,) beszerzésében.

Az elndkség tagjaként tovabbra is els6sorban anyagi forrdsok felkutatasaval prébal hozzajarulni a klub
mikddéséhez, versenyz6k dsszefogasaval.

Zarandy Beata

1978-ban sziletett. Tanulmanyait a Szent Istvan Egyetemen végezte Kornyezetgazdalkodasi szakon és
szakfordité szakon, jelenleg szabaduszé fordité.

1991. 6ta versenyzdje a Danubius NHE-nek. Sokszoros magyar bajnok. Junior VB 3. ill. 7. hely 4x-ban, kétszeres
Egyetemi VB 6. helyezett ndi kormanyos nélkuli négyesben.

Tevékenysége az operativ feladatokban jelenleg visszaszorult, nem régen szlletett kislanya miatt. Tovabbra is
aktiv tagja a klub elndkségének. Kulféldi versenyekre val6 utazas, kapcsolatok szervezése gyakran segitette mar a
klub utazni vagyo tagjait is.

Zarandy Pal - gazdasagi alelnok

1942-ben sziletett Budapesten. Tanulmanyait a Budapesti Miiszaki Egyetem végezte, ahol villamosmérnoki, majd
mérnok-févallalkozéi diploméat szerzett. Energetikai |étesitményeket tervezett, majd kilénféle vezetd
beosztasokban az orszag egyik legnagyobb tervezé vallalatat, az ETV Eréterv Rt-t iranyitotta. Az utolsé 5 évben
vezérigazgatoként. Jelenleg nyugdijas.

1956. ota evez. Evezds palyajat a Budapesti Vasas SC-ben kezdte, majd 1972-ben a Vorés Meteor
versenyzdjeként fejezte be.

A Danubius NHE-tel megalakulasa 6ta van kapcsolatban. Szamviteli bizottsagi, majd elndkségi tag.

Gazdasagi alelndkkent feligyeli az egyestulet gazdalkodasat.

+Z0li huzzal, mert szomoru leszek” — Tajékoztatd / XXV. Simady Nemzetkozi
elsé nap
2008.04.27. 08:40

Tegnap lezajlott az idei elsé tajékoztatd verseny, ismét Szeged, a Maty-ér volt a helyszin. A DNHE felnétt csapata
nagyon jé produkciot mutatott be: a férfiak kdzt sikertlt egy elsdé és egy negyedik helyet, n6i ksben egy 3., férfi
ksben pedig 4 kisdontés helyet dsszelapatolnunk.

Csltortokon érkezett meg az els6 DEKes auté a palydra kora délutan, majd szépen lassan jottek a tobbiek is.
Enyhe tol6 szél fogadta kis csapatunkat, de a nap sitétt, ami azéta is jellemzé a helyszinre, az idéjaras jelentSk
igéreteivel szemben (felhds ég, esd szél csend). Délutan/este egy révid edzés utan mindenki elfoglalta a szallas a
Tisza Sport Hotelben, Uj-Szegeden. Este még vacsoraztunk a varosban, majd masnap Dédi 6:05-6s ébresztése
utdn megkezdtik a versenyt.

N&i felnétt ks szkiffben Ali Anna és Varga Orsi indult. Orsi bejutott a kisdontébe és ott a 9. helyet szerezte meg,
ami figyelembe véve, hogy elséévesként semmiképpen sem nevezhet§ gyenge eredménynek. Ali Annanak viszont
mar keményre sikeredett a verseny. Nem csupan ellenfeleivel de sajat szervezetével is meg kellett kizdenie.
Reggel Annaval kézdsen jottem ki a palyara, nem nézett ki annyira j6l, két hatalmas hatizsakot hozott magaval — a
fogyasztashoz szikséges szkafanderek voltak benne, mint ahogy azt nemsokara megtudtam. A kocsiban
kérdeztik, hogy meg van e a sulya, de egy szomoru, bizonytalan ,nem tudommal” jelezte, hogy nem biztos, hogy
meglesz. Persze, mindenkiben felvetédott a kérdés, hogy akkor, most hogyan tovabb, de még volt néhany 6ra a
mérlegelésig. A gond, elmondasa szerint a kiszaradas veszélye/oka volt. EI6z6 este teljes bedltozéses edzés utan
is csak 59,9 volt (59 a sulyhatar), de nem izzadt, ahogy mesélte most egy nappal kés6ébb. Mindig elgondolkoztat az
az extrém fogyasztas, amit Annatdl, Vanczaktol, vagy Kandctdl lattam mar a korabbi években. Ez a kdzdelem,
mely még a verseny el6tt feszultég ala helyezi szervezetet. Azonban a reggeli ergozas (aminek a latvanyat senki
sem tudja jol lefesteni) utan meg lett a sulya és egy ideig csak a kiizzadt elvesztett tapanyagokat potolta
csendesen a hajok kozt Gcsérogve, maga elé bamulva. Mindezek utan a versenyben 3. helyet szerezte meg



délutan. Félreértés ne essék, semmilyen sajnalatot nem akarok ébreszteni senkiben, egyszeriien csak leakarom
irni, hogy milyen a kslét ,s6tét oldala”.

Férfi felnétt szkiffoen Jbmagam és Szekér Laci prébalt valami maradandoét alkotni. Talan sikerdlt is. Bar az elmult
évekhez képest atalakult a mezény, hiszen Pet6 Tibi és Bencsik, nélkiil zajlottak a versenyek. Egyediil Haller Akos
és Kdénya Gabor képviseltette magat a régiek koziil. A mezdnyben elsésorban az u23-asok voltak tulstlyban. Az
el6 és kozépfutam savtengerei (11 mmol nekem, 7 Szekérnek, illetve kdszdnet a szévinek, hogy végre nem csak a
dontd utan, hanem a kézépfutam utan is mért, ami a kutatdé orvoson kivil remélhetbleg az edzéknek is segitséget
nyujt a felkészilésben) és idegessége utan egy j6 versenynek bizonyult a dontd. Persze errdl mindenkinek mas
lesz a véleménye. (ezt valaki masnak kellene irniall), Az els6 1000 méter nehéz és lassu indulasa utan 5-6 helyrél
forditani tudtam és az utolsé 200 méterre mar elséként érkeztem. Meglepetésre Szél Domokos lett 2., Kelemen
Aron 3. Szekér 4., Juhasz Adrian 5. és Haller Akos 6.; ... Folyt kdv. (ha valaki leirja a hozzaszolasokban)

A ks-ek mezdnye ugyancsak megvaltozott, Sajnos még nem a Danubius dominalt, de azért az pozitiv dolog, hogy
a 8; 9-12. helyet mind a mi versenyz8ink szerezték meg (Csepi, Rard, Szabi, Szatir). Csepi és Rar6 szamara a
k6zépdontdben sajnos nem sok babér termett, de a masik két fiutél szép dolognak tartom a kisddntés helyezést. Itt
remélhetbleg létrejon az u23-as négypar (csepeli Markgruber Balazzsal és a vaci Kondér Barnaval, akik
mindketten jél eveztek — el6bbi 6, mig utdbbi 7. lett). A ,nagyok” kdzt j6 verseny alakult ki, amit én csak az 500
méteres atfolyobdl lattam egy pillanatra. Jol nézett ki a futam, amint az arannyal csillogo vizen elsuhant a verseny,
illetve a résztvevék. Varga Tomi vezetett maga biztosan, utana — néhanyak meglepetésére talan - Galambos Peti,
majd Hirling Zsolti verettek el. Utanuk viszonylag egyszerre a Kitka, Varga Il., Markgruber trié6 nagyjabdl egy
vonalban. Levezetés utan megtudtam a sorrend a kés8bbiekben sem valtozott. Nem mintha szamitana de Kitka
Gerg8 akkor szép nyugodt evezése mellett kontrasztosnak tlint Varga Il. és Markgruber esze vesztett pérgetése.

Férfi perorban végre hosszu évek utan ismét képviseltettiik magunkat masfél csapattal. Vanczak-Parizan kett6snek
sajnos nem siker(ilt a déntébe jutnia, de Horvath Menyanak (aki a szolnoki Uri-Szabé Karesszal indult) sikeriilt a
dontdbe kertlni, ahol 5.-ként értek célba. (Menyus le is vezette a faradalmakat az Irie Maffia koncerten, a JATE
klubban, mivel iskolai elfoglaltsag miatt, csak tegnap volt itt — azéta nincs réla hir©)

Este mikor megvacsoraztunk ki-ki hajét allitott (mint mi Lacival), ki-ki evezett egy lazat, hogy levezesse a napi
salakanyagot az ereibdl, mindenesetre mindenki itt volt, aki jelenleg szamit, vagy szamitani akar a hazai
evezeésben.

Szegedi Nemzetkozi — elsé nap

Zoli fiam hazzal, mert szomoru leszek — mondta Budai Anna futam utan, mikor a gyerekekkel beszélgetett, hogy
mit kell kiabalni a partrdl. De jogos a beszélgetés hiszen, nehéz elddnteni mit kiabaljon az edz6, mikor azt szeretné,
hogy akar egy picivel menjen csak jobban a versenyzgje...

Mivel még nincs vége a versenynek, mikor a bejegyzést irom igy csak az élményeimre szamithattok.

Eppen vége van a déli pihendnek, és épp bejelentkezett Szanté ,Dipol” Eva — a délutan Speakerje és kdszontott
mindenkit (délelétt Horcher Dani volt, aki csak ezért utazott le Szegedre). Futamok tekintetében nem sok j6 tértént
vellink. Bar Csepi és Szabados Misi is bejutott a ks szkiff dontéjébe, ami mindenképp j6 eredmény. Sajnos a
tobbieknek (Lorincz Attila, Szatir ez nem sikerilt, és Teszar Balinak sulyproblémai akadtak ezért nem tudott
elindulni.). Vanczak és Rockernek sajnos nem sikertlt 2-ben déntdbe jutnia, illetve a Szekér-Orban kettésnek sem
a férfi 2x-ben.

Viszont ismét szép szamban jottek kilfoldiek, elsésorban a szokasos szlovak, és szerb csapatok. A depdban
nyugodtan telik az id6. A szél er6s6dott a délelétth6z képest, de azért mindenki nyugodtan napozik a fliben.
Néhanyan olvasnak, néhanyan futamra készilnek. Mintha egy parkban lennénk, ahol néha elrobog egy 6rjongé
csataszekér had. A délutan legérdekesebb futamja természetesen a férfi dubld lesz — a két ks csapattal, akiket
mindannyian csak érdekl8déssel kisérink majd a partrél és leginkabb csak egy evezés elméleti bemutaté és
mustra lesz a versenyuk, bar délt mar ezen a versenyen is a papirforma.

Sajnos nincsenek tdmegek a palyan, de nem is az év versenyén vagyunk (ami mindannyian tudjuk az OB lesz), de
a tribinrél az érdeklédék igy is szép versenyeket lathatnak. Leginkabb egy nyugodt pihenéssel ér fel ez a verseny
(épp a mondat alatt kezd elromlani az id6), mikor kinek nincs iszonyatosan stresszes versenye, csak feltoltédik a
kovetkezd hetekre, honapokra, mikor a munka, vagy az iskola szlineteit edzéssel, evezéssel toltink ki, vagy épp
forditva... Folyt kov.

A napnak vége lett mielétt a szdban forgo iras felkertlt volna a blogra, de volt néhany esemény addig is. llyen volt
példaul az ifi 2-, amiben az egyik kulféldi csapat az utols6 200 méteren elhagyva a négyes palyat 2. helyen
mindenki el6tt atevezve elvitte a dijkioszto stégen Iévé szkiffeket, majd beledurrant a mentécsonakokba.

Ali Anna 3. lett tegnap a néi normalsulyua szkiffben Ilva Obradovics (u23 vb arany és bronzérmes) és Szabd Kati
(u23 bronzérmes) mogott, Konya Aliz elétt.

Szentkereszti Marci és Kozsak Johny 4. lett férfi ks dubléban. Csepi 3. helyezett lett komoly versenyben, noha
1000ig allitélag tudta tartani Kitka Gergd és a szlovak ellenfele iramat, de aztan vissza esett és az utols6 200
méterre mar Markgruberrel és egy szerbe versenyz@vel szorosan egyltt érkezett. Kicsit féltlink is, mert Csepi fél



hajos elénye lemorzsolddni latszott a szerb finisében, de hala az égnek kitartott. Szabi 6. lett a futamban. (Sajnos a
korabban leirt peror éppen Csepi lapatjat vitte el a dijkioszton...)

A felnétt dubléban nagyon jé verseny zajlott. Szerencsére elkerilt minket a vihar és a rajt el6tt egy kis szivarvanyt
is lathattunk, de ez nem valdszinl, hogy pozitiv éimény volt a versenyzéknek, mert a nagyon erds oldalszélben
kiléndsen nehéz volt rajtolni (J6 példa az el6z6 két 4x futam, ahol nem sikerilt iranyban raallni a pontonra).
Viszont a parton allék kozul senki sem értette, hogy az 5-6.-os palyan, mért nem volt pontonos csere, mikor
lehoztak a joggal fazd sracokat a pontonokrol. Persze ettél még el tudott rajtolni a mezény és nagyon kemény
iramot is diktaltak a versenyz6k. A rajt utan a Varga-Hirling paros szlovak ellenfeleikkel egyutt eltavolodtak a
mezénytdl, szorosan kovette ket a Galambos-Varga Il. kettds. Az u23-asok (Szél-Kelemen/Hénap-Szabd) a
verseny 2000 métere alatt végig egymassal vivtak, hol az egyik hol a mésik jutott kicsit el6bbre. Végul a Szél-
Kelemen kettds érkezett be negyedikként. A szlovakok 1300-ig (kb.) szorosan az Eurdpa Bajnokok mdgétt voltak,
majd szép lassan lemaradtak, és gyakorlatilag ekkorra mar menekdlésre kényszerultek az u23-as vb 2. helyezett
csapat elol. Aztan 1650 méter korll, a szlovakok sztdkja (aki a palya elején allitélag 52-es tempét diktalt még —
illetve végig magas tempodban, j6 evezéssel vitte a dublot) latvanyosan elfaradt és technikaja is elvaltozott, tobb se
kellett a fiataloknak, akik ezt gyakorlatilag két csapas utan észrevették és a finisiik kezdetére mar magabiztos
emeléssel tudtak elhaladni a szlovakok mellett. Kiilén kiemelném a Vamos-Horvath kettdst, akiktél a dontébejutas
is nagy eredménynek szamit, hisz a Juhasz-Samu parost verték ki az el6futamban. Gyuriék sajnos nem tudtak
beleszolni a verseny alakulasaba, de mindenképp j6 még mindig latni 8ket a hazai vizeken ilyen formaban és
technikaval...



Kozqgyiilés
2008.05.02. 12:46
Szerdan, aprilis 30.-an lezajlott a rendes éves kdzgylilés, mely egyben tisztviseld valasztas is volt egyben.

A kozgytllés elfogadta a 2007. évi szakmai, gazdasagi beszamolét, a szamvizsgald és fegyelmi bizottsag jelentését.
Ezutan lemondott az elnbkség és lezajlott a valasztas.

Az elndkség névsora: Denk Andras (elndk), Dr. Domonkos Anna (szakmai alelndk), Zarandy Pal (gazdasagi
alelndk), Dr Gellai Imre (tiszteletbeli eInok), Czeiner Laszlo, Ligeti Zsolt, Mate Ibolya, Orban Gergely, Rdzsa Balint,
Szanto6 Eva, Tobias Janos, Vanczak Gergely, Zarandy Beata

Fegyelmi bizottsag: Dr Szanté Tibor, Dr Alliquander Anna, Raffaj Katalin
Szamvizsgalé bizottsag: Erdés Marianne, Matyasfalvi Janos, Dr Farkas lldiko

Végul elfogadasra kerult a 2008. évi gazdasagi és szakmai terv. A gazdasagi terv keretében a kbézgylilés elfogadta
a 2008-ra vonatkozé tagdijakat:

tagdij: 6000 Ft (5500-rél emelve)
Partol6 tagdij: 1500 Ft (1000 Ft-rél emelve)
jogi tagdij 100 000 Ft (80 000-rél emelve)

A telephasznalati, futd, eseti, hajobérleti illetve oktatoi dijakrél alapszabaly szerint az elndkség a késdbbiekben
dont.

VENI, VIDLI.... VICI !!! - 2008. majus 1.-4. Split, Horvatorszag
2008.05.15. 09:20

(Varga Orsi élmény beszamoldja a split-i egyetemi versenyrél, ha van valakinek képe, kérem, kiildjon és felrakjuk)

El6szor is szeretnék koszonetet mondani mindazon embereknek, kiknek segitségével lehetévé valt, hogy ezen
fantasztikus eseményen részt vehettiink. Remélem beszamolombodl, lathatjak, hogy faradozasuk mennyire megérte,
mivel mindannyian remekul éreztilk magunkat. Még egyszer nagyon k6széndém a lelkesedésiiket és munkajukat.
Tobbek kdzott nekem jutott az a nemes feladat, hogy beszamoljak a Sveti Duje egyetemi nyolcas versenyrdl.
Szeretném leszdgezni, hogy ez tdbbnyire szubjektiv irds lesz és én inkabb a ndi delegacidval voltam, széval a
"filbuszban" tdérténtekrdl nincs tul sok fogalmam, ezt azt is jelenti, hogy akar a valdsagtol is eltérhet. Errél
b&vebben inkabb Oket kérdezzétek...

Egy kissé hiivds, de szép majusi reggelre ébredtiink. A kdzds taldlkozét reggel hétre beszéltik meg a BAH-
csomopontnal lévé benzinkutnal. Szerencsére tdébbnyire mindenki pontosan megérkezett, de ennek ellenére az
izgalmak egyre csak fokozodtak. Nekiink, lanyoknak, kuldn kis kaland volt megtalalni a kis piros buszunkat, de
végul is csak megleltik a fellljaré alatt. Nagyon fain kis jargany volt, se perc alatt bepakoltunk és mar vettik is az
iranyt  Horvatorszag felé (de utkbzben a  Balatonnal felvettlk a  sof6rinket,  Gyurit)...
Nem tudom, masok hogy vannak vele, de én egyenesen imadok utazni. Egyszer(ien annyira tudom élvezni a
jarmil tompa morajlasat, a gyorsan valtozé taj latvanyat és az ablakon bedramlé6 menetszelet. A fenékzsibbadas
ellen meg egyre kreativabb mddszereket fejlesztettiink ki, de az igazi megvaltast a megalldsok és kiszallasok
jelentették. llyenkor nem sajnaltunk akar nagybékazni is... Az élvezetes utazashoz a tarsasag is elmaradhatatlan
és lelkiismeret-furdalassal, de tanulas helyett inkabb 6rakig elfecsegtiink és egyutt gydnydrkddtink az eléttink
kibontakoz6 vidéken. A kedvenc utszakaszom kdzé tartozott az, mikor mélyen bekerultink a hegyek kézé, de a
palmat akkor is a tenger latvanya vitte el. Szinte egy emberként kialtottunk fel elragadtatdsunkban, mikor egy éles
kanyar utan megpillantottuk a csillamlé kék vizet. Onnantol fogva csak még inkabb be voltunk zsongva, pedig Split
meég jocskan odébb volt. De aztan csak egyre sebesebben ereszkedtiink lefele és a tengerpart is gyakrabban
bontakozott ki eléttlink. Végul elsurrantunk egy "Split" feliratu tabla mellett, tehat itt vagyunk! Ezek utan felért egy
kis varosnézé-taraval, mire kitalaltuk, hogy ne a szallast, hanem az evez&sklubot keressiik meg és ott az egyik
guideunkat. Parkolni, akar mint Pesten csucsiddben, szinte lehetetlen volt, de végll is sikeresen leraktuk a jarganyt
(kdzben Erzsi megtapasztalta, hogy tolatas kdzben nem érdemes kavét inni :). Kimentlnk a vizpartra és teljesen el
voltunk ragadtatva téle (meg az o©blét korildlelé hegytél). Szinte mindenki azonnal a tengerhez rohant és
végigsimitotta kezével a hullamok hatat. Egy szimpatikus fiatalember vezettet minket a szallasunkra.

Hat nem egy hétkéznapi hely volt, ahol kialakithattuk a bazisunkat. Mert az maga egy katonai bazis volt. Nekem
marhara tetszett; hat ki mondhatja el magardl, hogy versenyezni ment és egy barakkban szallt meg? Hat nem
sokan. Raadast félpanzids, 6sszkomfortos szallast kaptunk. Egy szobaba 24 alvohely volt, tehat néhanyan azt is
siman megtehettiik volna, hogy minden nap mas agyban, mas emeleten alszunk. Sajnalom is, hogy nem élten
ezzel a lehetdséggel. Az egy icipicit fusztralt, hogy féleg eleinte meg kellett osztanunk a fiird6helyiséget a helyi
katonakkal, de szerencsére végiil is ebbdl igazi kellemetlenség nem szarmazott. Rendbe szedtiik magunkat és
bementiink a varosba. Ekkor mar mi is talalkozhattunk a guideunkkal, Dinaval. Egy végtelenll rendes és vidam
lanyt ismerhettink meg benne, ki még raadast rendkivil segitékész is volt. EI6szér a belvaros felé vettik az iranyt,
de aztan a korgd gyomrunkra hallgatva inkabb csillapitottuk éhséglinket. Egy diakétkezdében kosztoltunk. Az



étellel minden rendben volt, szerintem nagyon is finom volt némelyik fogas, de egy Cica-méretl és étkli embernek
a fél fogara se volt elég. Az elejen még mindenbdl szerényen csak egyet vettiink el, de utana mar nem fogtuk
vissza magunkat. Nekem egy  zsak gyumolcsot  sikerdlt innen-onnan bezsakmanyolnom.
Miutan kell6képpen megtémtiik bendénket, elmentiink sétaini az évarosban. Utkdzben betértiink egy kissé fura
dekoracidval rendelkezd templomba. Eppen mise volt, igy nem is csoda, hogy a hivék szirés szemmel mértek
végig minket. Nem is id6ztlink bent sokaig, mert megeshet, hogy egy szekta volt és felaldoztak volna minket.
Sétalas kdzben elnyaltunk egy fagyit, kdzben gydnyorkodtink az éjszakai varosban. Split-6varos kisebb-nagyobb
nevezetességeit megnéztik és a tengerparton is sétaltunk. Nagyon csinos sétaléutcat alakitottak ki és az éjszakai
élet valami eszméletlen volt (két bunydnak is a szemtanui voltunk)!

Masnap az amerikai katonakkal reggeliztiink, a tiszti étkezdében. Bar el6sz6r nem taldltuk meg a megfeleld
objektumot, helyette a Horvat Tengerészeti éplletbe cammogtunk befelé. Csodalkozasunkra az égadta vilagon
senki nem szolt rank és ha nem kérdezzik meg a portast, hogy j6 helyen jarunk-e, akkor siman végigjarhattuk
volna a szarnyat (de gondolom o&rilhettek egy csapat nének, ezért nem szdltak... :) . Az étkezdében volt egy kis
félreértés, mert mi elvileg nem is a tiszti étkezdében voltunk hivatalosak, de mar addigra benyomoltunk és minden
jobal vettiink. Azon kivil, hogy kétségbeesetten magyaraztak valamit, nem tehettek mast, és végiil engedték, hogy
ott egylink. Most mar értem, miért kdvérek a tisztek...

Délelétt eveztiink egyet a tengeren. A fiuk a Stadmpfli nyolcast vitték ki, mi meg egy tengeri hajét kaptunk. Egy
nagyon bajos kisfii, Mario volt a kormanyosunk (nevérdl szinte mindenkinek azonnal Thomas Mann novellaja
ugrott be). Annyira boldogok voltunk mindannyian, egyszerlien nem tudtunk betelni a latvannyal és az érzéssel.
Titokban megsugoém, hogy egy almom teljesilt : tengeren evezni. Fantasztikus érzés volt, hogy az alig hullamos
kék vizet a hajonk hasitja, mikdzben hétagra sutétt a nap és a hegyek, szigetek meg kérbedleltek. Mario nagyon
profi volt és még annyira rendes, hogy ezt az élményt megorokitette nekunk.
Ebéd megint a didkétkezdében volt, ahol j6 volt megfogadni a Chokito szlogenjét: -Ne itélj els6re! Kajalas utan
vendéglatoink gondoskodasabdl adédodan egy sightseeing tiran vettiink részt. En itt haverkodtam éssze a német
delegacioval (it's a beginning of a beautiful friendship...). Az edzd mellett Ultem, kir6l késébb kiderult (nem téle),
hogy a 90-es években konnylsulya nyolcasban vilagbajnok volt. Mivel mar tavaly is részt vett a versenyen, igy
tudott nekem mesélni és 6 is be tudta mutatni a vidéket (a speakerrel nem sok mindenki foglalkozott...). Ahogy
elsuhantunk a szebbnél szebb épliletek mellett és a tenger felett kanyarogtunk, azon gondolkoztam, hogy az ott
lakdk vajon értékelik-e, hogy ilyen szuper helyen laknak. Azért biztos, nagyon sok vidam emberrel talalkoztam ott.
Miutan visszagurult jarganyunk a belvarosba a viszontlatdas reményével bucsuztunk el a német fiktol.
A bétrabbakkal kimentlink a beach-re. Dina vezetésével megkerestik Split egyetlen homokos tengerpartjat. Ahhoz
képest, hogy csak majus 2. volt, mint az oroszlanfékak, egy kupacban hevertek az emberek azon a kb. 200 méter
hosszu platzon. Mi kissé arrébb vonultunk és inkabb a szikldk kdzelében telepedtink le. Harman voltunk olyan
merészek, Vercsi, Magdi és személyem, hogy bele is vetettik magunkat a habok kdzé, de végul is ki mondhatja el
magarol, magyar, hogy majus masodikan furdétt az Adriai-tengerben? Erzsiék inkabb csak probéalkoztak, de inkabb
a jézanészre hallgattak. Az elején még sikitoztunk és begdrcsolt a labujjunk, de hésiesen atusztuk az 6blot és
vissza. Utana spuri fel a sziklara megszaradni. Strandolas utan egy kis shopping a piacon.
Kriszta és Mano vett részt a versenytanacson, viszont prezentalni én prezentaltam a magyar csapatot egy puccos
vacsoran. Mivel nem szamitottam ilyesmire, ezért nem is vittem magammal olyan elegans 6lt6zéket és cipét is az
Erzsitél kaptam, amiben el6szér meg kellett tanulnom jarni. Ezek utan akar el is indulhattam volna a magas sarku
cip6ben a Glamour futéversenyen. A tébbiek elmentek vacsizni, engem meg kivittek a varos hataran Iévé hotelba.
Utkodzben csatlakoznak hozzank Uwe-ék. Elészér, nem kis éromiinkre és persze némi csodalkozassal, az oxfordi
asztalhoz Ultettek minket. De aztan buzgd hostess csajok mashové lltettek minket, de akkor is mdgéttink a
"nagyok" voltak. A szokasos kdszdntés utan a svédasztalos vacsora télalva volt. Az evez8sdket azonnal ki lehetett
szurni: a) el6szor alltak fel az asztaltél b) idegesen toporogtak a sorban c) a legnagyobb tanyért vették el, amit tele
pakoltak d) és lehet6leg mindenbdl vettek

Ezen az estén lettem tiszteletbeli német evez8s. Szombaton j6tt el a nagy nap. Mivel kormanyoztam reggel a
német nyolcasnak, ezért kimaradtam egy katonai reggelibél. A tébbiek beszamolojabdl kiderilt, hogy nem
veszitettem sokat, mert a félreértést helyrehoztak és immaron a kozkatonai kosztot kaptak, és ahogyan a dal is
sz06l "...nehéz a dolga a katonanak..." Mivel nem volt messze a palyatdl a szallas, ezért odakocogtam. Egy élmény
volt kormanyozni. El6szor is egyszerlien akkor se tudtam betelni a tajjal és rajottem, hogy hiaba vagyok
kénnydsulyd, mégis kissé szliknek bizonyult a kormanyos hely. Mert mikor kiszalltam, nem birtam sokaig jarni, ugy
le voltam zsibbadva. Azt az érzést viszont senkinek nem kivanom, mikor Ujra beindul a vérkeringés...

Versenyre azt a gydnyori piros Stdmpfli nyolcast kaptuk, amiben el8z6 nap a fiuk lapatoltak. A csapat nagy része
el6szdr nem Ortlt neki, mert szerintlk tal magas lesz, de én meg pont kicsattantam a boldogséagtol, mert ez is volt
titkon a vagyam, hogy abba a hajoba evezhessek. Rengeteg csapat volt, korlatozott szdmu hajokkal, ezért ugy
oldottuk meg, hogy cseréltink. llyenkor megmutatkozott, hogy nem art apolni a nemzetkdzi kapcsolatokat, mert
labtartéallitasnal a németektdl kaptunk kdlcsén 10-es kulcsot. Ahogy szoktunk verseny elétt, bemelegitettiink,
amivel majdnem le is késtuk a rajtot. Mar bealltak a tdbbiek, de mi azon dillemaztunk, hogy evezziink-e még fel
egy kicsit, vagy ne. Vercsi végul megoldotta a Gordiusi csomot, mivel felfedezte, hogy az inditasnal 1évé hajok csak
rank varnak. Spuri a rajthoz. A beallas kissé nehézkesen ment, raadast sokszor egy mukkot nem értettlink, mert
horvatul utasitottak a birak. De minden j6, ha j6 a vége és elrajtoltunk. A kormanyosunk, akit Lukanak hivtak,
lelkesen kiabalt neklink és annal is jobban iranyitott minket. Szerencsére fél tav el6tt mar magabiztosan vezettiink,



bar az a baloldali csapat nagyon tartotta magat, de csak azért is nekiink szélt a duda el8szoér. A lanyoknal 7 csapat
nevezett, ezért az eléfutamok csak a palyakért mentek, viszont a fitknal keményebb harc folyt a dontébejutasért.
Sajnos Cicaéknak technikai malérjik tamadt a kormannyal, ezért dssze is mentek egy csapattal, de szerencsére
megengedték nekik, hogy részt vehessenek a finaléban. Szamomra az evezéssel nem ért végett az eléfutam, mert
meg kormanyoztam a németeknek, kik szintén az A donté résztvevoi lehettek.
Ebéd el6tt néhanyan beugrottunk a varosba, hogy a piacon szeretteinknek vegylnk valami kis ajandékot,
Manénak meg banant. Korgé gyomorral tértiink vissza a palyara és legalabb fél tucat fankot és makaroénit tdmtiink
magunkba (ha mar all you can eat volt). Ezek utan egy jé kis szundi esik a legjobban, igy akik kint maradtak, azok
a fadk arnyékaban heverésztek. Zenérél természetesen gondoskodtak szervezdink, igy egy j6 kis adagot kaptunk a
horvat mulatés és szerelmes dalokbdl.

A dbntére sajnos felélénkult a szél és dagaly is volt, ezért senki nem Uszta meg szarazon. S ekkorra mar senki se
banta, hogy a hajé magas, mert olyan gigantikus hullamok ostromoltak minket, hogy a fejinket is ellepték. A
beallas most egy tortura volt. Szerintem legalabb 10 percen keresztil probalkoztak, mire valahogy beigazitottak és
elrajtolhattunk. A problémat az oldalszél jelentette és 7 csapatnak amugy is nehéz egyvonalban megalini, féleg ha
DEK-esek is a verseny résztvevli. Ez a futam sokkal keményebb volt, mint a délelétti. Nem csak az ellenfelekkel,
hanem az elemekkel is kiizd6ttlink, de a nagy csata utan mi keriltink ki gy6ztesnek. A parton is ujjongtak nekunk.
A fiudontdben meég inkabb drasztikussa valt a helyzet, a szél sokkal er&sebben fujt, mint nekiink (de hat
meégiscsak férfi futam volt...). Megint a kormanyos helyen Ultem, pontosabban dideregtem, mert total el voltam azva.
Mondtam is a fiuknak, hogy huzzanak gyorsan, mert megfagyok. Mellénk a Manéék alltak. A rajt itt is nehézkes volt,
de végul megtoértént. Nagy é6rdomdmre a magyar nyolcas a harmadik helyen ért célba, ami azért majdnem felért egy
gybzelemmel, mert az elsé két helyet az Oxford és Cambridge legénysége szerezte meg, ami azért varhato volt.

Az eredményhirdetés el6tt Erzsi és Vercsi gondoskodott, hogy minél hamarabb szaraz cuccban legyek, Kata
mama egy mellénnyel is megajandékozott. Nagyon halas vagyok nekik a mai napig, ugyanis gyl6lok fazni, és a
buvarkodassal flszerezett kormanyzas utan meg csontig meg voltam fagyva. Hazigazdaink kitettek a magukért és
valami eszméletlen hangulatot teremtettek a dijatadasnal. Fantasztikus élmény volt a szinpadon allni és
fényképezkedni a tobbiekkel. Megcsinaltuk, csajszik! Egy hatalmas kupat is kaptunk, amibél kézésen sort ittunk.
De a fiainkra is blszkék lehettiink a dobogds helyezés miatt. Anti nem is szerénykedet, egy go-go girlt
megszégyenitden tancolt (amihez megfeleld zenét is kapott).

Vacsi utan lementiink a tengerpartra, ahol volt a verseny after party-ja. Mi voltunk ott els6ként, igy még csendesen
el tudtuk fogyasztani a borunkat, amit az tUnneplésre kaptunk. A mulatéhely nagyon hangulatos volt, viszont a
zenében volt némi kivetnivald, de vettem a batorsagot és széltam a DJ-nek, hogy rakjon fel mast. Hat so-so, de
végul is lehetett ra csapolni. Sokan atadtdk magukat a mozgas 6rémének. A hangulat az idd elteltével fokozddott,
nem volt ok a panaszra. En mielétt roptam volna, beszélgettem a tiszteletbeli csapatommal és a részeg angolokat
figyeltik, hogy mikor fog mar valamelyikik Uszni a tengerben. Végul én is dtadtam magam a zene 6rdmének és
Erzsivel, Vercsivel és Magdival tancoltunk és réhdgtink a kéruléttink 1évd fura figurakon. De végul tisztességes
lanyokhoz illéen hajnali négy elétt hazamentunk.

Vasarnap volt a nagyutazas hazafele. Reggelizni megint a bakakkal reggeliztiink, hat tényleg gyér volt a valaszték
a tisztekéhez képest, de legalabb nem |6ttek le. az Gsszepakolas nehéz és szomoru volt, hiaba volt honvagy,
nehéz volt ettél a helytél megvalni. Raadast még olyan rendesek is voltak, hogy adtak neklink Utraval6t (amire
megint csak a Chokitost tudom ajanlani...) Délel6tt, még akik akartak, beugorhattak a varosba nézel6dni, mi meg
Kata mamaval, Erzsivel és Magdival kimentlink a tengerpartra utoljara. Megmentettink néhany partra vetett tengeri
csillagot és tengeri uborkat, utdna kitltiink a sziklakra napozni és bamulni a tengert. Nagyon szerettem ott lenni és
hallgatni a hullamok hanykolddasat a kdveken és figyelni a rdkokat, ahogy apré labacskaikat szedegetve mozogtak.
biztos, hogy még 6rakat, de akar napokat is eltdltottink volna ott, de menni kellett.

Szerintem a hely se akart minket elengedni, mert Splitt6l azért nem olyan messze egy hatalmas dugdba
csOppentink bele. Nem volt kellemes latvany, hogy a néhany kilométerrel feljebb levé kanyarivnél is csak
docognek a jarmivek. Ahogy ott dekkoltunk, a leallésavban elment mellettiink egy-két autd, amikre kiakadtunk,
hogy mégis mit képzelnek. De végil kiderult, hogy filmesek és kamerakkal vették fel a mega kocsisort. Széltunk
Erzsinek, hogy l6gassa ki a kupat az ablakon, de azok a manuszok, sajnos nem nagyon foglalkoztak vele. Néhany
oraval késobb elértik a kritikus helyet, ami miatt allnunk kellett, egy alagutat. Egy tabla volt a bejaratanal, hogy
2008-ban még szomoruak vagyunk, de 2009-re mar vidamak leszink. Szerintem, leszamitva, hogy mindenki
hamar szeretett volna otthon lenni, annyira nem bantunk az acsingdzast, mert a latvany megfizethetetlenul
gyonyorl volt, és ha csak elsurrantunk volna mellette csak ugy, akkor nem is figyeltik volna meg igazan, ami nagy
hiba lett volna. Bar gondolom autéban gyodk kettével haladni a legrosszabb a soférnek, ezért kilén készdnet jar
Gyurinak, hogy egész idd alatt olyan lelkesen és turelmesen fuvarozott minket. Ahogy hallottam, a zdldbusz
legénysége is kisebb-nagyobb kalandok részese volt az ut soran.

A lemend nappal érkeztiink meg szép hazénkba. Ez a néhany nap szép volt, j6 volt és 6rokké emlékezetes marad.
Remélem jovére is kapunk /kapok egy lehetéséget, hogy ismét visszatérhessiink Splitbe. De aki egyszer volt oft,
az majd valamikor ismét vissza fog térni...



Jasdi Sandor emlékverseny / Egyetemi OB / ORV-valogatd
2008.05.25. 22:09

A hétvégén két versenyt is rendeztek a rackevei Duna-adgban Budapesten. Szombaton tartotték a Jasdi Sandor
emlékversenyt, melyet Csepel EK rendezett, illetve vasarnap az Egyetemi OB-t és az ORV valogatét.

Az elsén nagyobb létszammal vettliink részt, hisz a program is szélesebb volt. Szép id6 fogadott mindenkit, ami
ugyan evezds szempontbdl nem volt tokéletes — ellenszeles volt a palya legnagyobb szakasza. A legkisebbektdl a
legnagyobbakig majdnem mindenki itt volt. Tébb vidéki klub is eljétt — Vac, Csongrad, Szeged, Mosonmagyarovar,
elsésorban az utanpotlas versenyzbivel érkezett.

A mieink kozil tobbeknek sikeriilt szép eredményeket elérni a kozepesen teljes mezdnyben. Korom Kata 3. lett
serdulé 1 parban. Ali Anna masodikként ért célba Szabd Kati (Vac) és Kénya Aliz (Szeged kdzétt). Anna jobban
evezett annal, mint amit a korabbi versenyen lattam t6le ezért j6 volt nézni. A serdild fiuk kdzt Cs. Kovacs Zoli és
Krausz Domi nyerni tudott. Varga Marci, pedig 3.-ként ért célba, reméljik legkdzelebb mar magasabb tempd sem
fog gondot okozni neki. Ami még érdekes volt a délel6tt programjaban, a férfi peror, ott Szabados Misi és Sandor
Aron 3. lett, Kozsak Jani/Parizan Misi pedig 5., Vanczak Gergének és Teszar Balinak sajnos nem sikeriilt a
dontébe bejutni.

A délutan nagy részét mindenki a fliben hemperegve toltétte, élvezkedve a nyugalomban, mert (sajnos) a nagy
nylzsgés elkerllte a versenyt, inkabb csak a ,régiek” talalkoztak és néztek meg egy-két izgalmas versenyt. llyen
volt az elébb emlitett ifi szkiff (Varga M.), de a délutan, hagyomanyosan révidebb versenytavja (1000m) tébb
izgalmas versenyt adott. igy a tanulé6 kormanyos négyparban, serdiild perorban lehet, hogy evezésben még
fejlédni kell, de a sracok nagyon jol versenyeztek (ezekben a szamokban nem képviseltettiik magunkat).

A nagyobb egységek kozil a néknél két négyes is volt, 2. ill. 3. helyen végeztek (Mathé Kriszta - Sarlés Erzsi —
Pak6 Kata — Péztercsak Réka és Bedei Magdi — Csontos Csenge — Varga Orsi — Sarlos Erzsi). A férfi négypar
(Szekér- Erdélyi- Horvath- Orban) nyert és ezzel gyakorlatilag megkezdte a felkészilést az orszagos bajnoksagra.
Ezuton szeretnénk megkdszdnni a csopaki Jasdi Pincészetnek a FF 4x versenyszam tamogatasat. Az ajandékba
kapott 4 Gveg bort a csapat megizlelte, majd csapat épitd tréning keretében elfogyasztotta. Finom volt.

Vasarnap kisebb programmal de folytatédtak a versenyek az Egyetemi OB és ORV vélogaté keretei kozott.
Alapvet6en kevés szamban képviseltettik magunkat. A Cs. Kovacs - Krausz kétpar harmadik lett a serdulé dublok
kozt, igy sajnos kiestek az ,A” keretbe valé jutasbol (kétpar/négypar), de egy ,B” négypar keretei kdzt 6k is rajthoz
allhatnak majd az Olimpiai Reménységek versenyén. Szekér Laci (Széchényi Egyetem) nyerni tudott, bar sajat
elmondasa szerint nehezen, az egyetemi szkiffben, Kitka Gergd (Szeged) az utolsé méterekig elbtte evezett.

Ugyanennek a versenynek a keretei kozt tartottdak meg a ks 8+ valogatd versenyét, ahol a Szabados - Sandor
alkotta kettes 5. helyezett lett igy szamitasban vannak legalabb a csapat felkészilésében. Mint ismeretes, az idei
nem olimpiai szamok vb-je Linz mellett az ottensheim-i palyan keril megrendezésre és az osztrak Schellenbacher
cég felajanlott tébbek kézt Magyarorszagnak a versenyre egy 8+ hajot, ha inditunk csapatot. Ez egy mindenképpen
udvos kezdeményezés, nem csak az 6 versenyuk, de a gyakorlatilag masodvonalba szorult magyar véltott evezés
domboritasara (marmint, hogy itthon tébben edzenek komolyabban valtott evezésben). Remélhetdleg az edzések
alkalmaval 6sszeall, ha rovid id6 alatt is egy j6 csapat. Azonban le kell sz6gezni, hogy sajnos nem csak a fizikai de
az anyagi megprobaltatasok is ott allnak a csapat elétt, hisz a 130 000 Ft korili részvételi dij (utazas, szallas, stb.)
Oket és klubjaikat terheli, ami ha belegondolunk 9 ember esetében elég nagy kihivas lehet - ha csak egy nem tudja
allni koltségeket.

A nap leginkabb vart versenyszama a nyolcasok versenye volt természetesen, melyet idén a Szegedi
Tudomanyegyetem csapata nyert a BME el6tt.

Sajnos személyes jelenlétem hianya végett tobb eredményrél nem tudok beszamolni ezzel a versennyel
kapcsolatban, de remélem elegend informacidval szolgaltam mindenkinek.

Pozitiv visszacsatolas
2008.05.30. 12:44

Zarandy Pal, gazdasagi alelnbkiink kért meg a kévetkezd lizenet tolmacsolasara -Orban:

2008. majus 28-an, kora délutan harom fiatalasszony szallt le a villamosrél a Szigetbejarénal, harom babakocsival
és Osszesen 0Ot kis gyermekkel. Mikbzben annak a logisztikai feladatnak a megoldasan tanakodtak, hogy az
aluljaron és a lépcsékon at hogy juthatnanak biztonsagosan a Szigetre, egy fiatalember sietett a segitségiikre és
tébb forduléban megoldotta a kocsik atszallitasat, mikdzben a mamak vigyazhattak csemetéikre.

A Beszélgetés soran kidertlt, hogy a fit a DNHE klubhazaba tart, evez6s edzésre. Kilétét nem tudom, mert a
mamak kdzul nem nagyobbik lanyommal beszélt, aki késébb elmesélte nekem az esetet, és aki — mint az Egylet
ismerdje — rakérdezett volna nevére, csapatara.

Oriilék, hogy az udvariassag még létezd erény evezdstarsain kérében, és a segitséget koszéném unokaim, lanyom
€s magam nevében. Zarandy Pal



Ismét uton...
2008.06.16. 00:31

Ismét aton. Most Bledbdl hazafelé. Még 250 km kb. Budapestig. Most jottink at Rédicsnél a szlovén-magyar
hataron. Enyhe emberszag terjed a buszban. Nem vagyunk sokan. Néhanyan elmentek haza kocsival, néhanyan a
hajoszallitéval mentek. Szekér is velik, mert Gydrt érintve megy haza a masik busz. Nézink egy nem tul mély de
annal jobb idétoltést okozd ,I6voldozés-karatés filmet”. Amiket mar mindenki un, de ennél jobb filmen csak
elaludnank a faradtsagtol.

Ezen a héten Bledben, az el6z6 hétvégén, pedig Velencén
versenyeztink. Persze Velencén az egész Danubius ott
volt. Most csak Szekér, Dodi, Egér és En jéttlnk ki.

Nem hiszem, hogy aktudlis lenne Velencérdl beszélni,
mivel elmulasztottam a mualt héten a bejegyzést. A
legfontosabb, hogy a ks fiuknak (Csepi, Rar6, Szabi és
Szatir) négyparban sikerilt megverni a bajai egységet, sé6t
viszonylag kézel (5mp-re) beevezni a normal sulyu u23-as
valogatott mogott. Persze egyenlére nem tudjuk, hogy ez
mit jelent a sracok szamara a ks vb szempontjabdl, de
amennyire Dezs6 véleményét ismerem 6 azt szeretné, ha
bajai utan, ez a csapat is valogatott lehetne ugyanebben a
felallasban, vagy legalabb lenne egy szétlévés, ahol
eldélhetne, hogy melyik csapat a jobb és képviseljen

- mindannyiunkat 1 hénap mulva az U23-as Vb-n. Az id6
kevés — lehet, hogy tényleg egy egész evben egyutt készil6 csapat lehetne most sikeres.

A magyarok meglehetésen jol szerepeltek a Bledben. Nem irok le minden eredményt (hisz ugy is fenn lesz
a hunrowingon), de a kiemelked8bbek: vasarnap az u23-as négypar (Kelemen, Szél, Juhasz, szabd) nyert, Szabd
Kati nyert, a n6i dublé dobogéds volt. Markgruber Baldzs és Kondér Barna ismét leversenyeztek egymas ellen. Elsé
nap Barna, mig masnap Gruber j6tt ki jobban (6 egy ezlistérmet is begyljtdtt ezzel). A peror (Horvath — Gal-Téth)
mindkét nap dontés volt (6./4. lett).

Mi, Lacival elsé nap dubléban mérettik meg magunkat. Mondanom sem kell kemény volt J, ellenfeleink kozt
szerepelt a jol ismert Cop-Spik paros, akiket nem hiszem, hogy be kell mutatni barkinek is (ha mégis akkor
javaslom, hogy irjatok be a wikipediaba a neviiket). Ebben a szamban csak dontét rendeztek, enyhe tol6é szél volt
és mi meg is klizdéttiink vele a palya soran. Nem volt kiildnésebben nagy menet, mivel mar rajtban eldéntétték a
helyiek, hogy nem adnak senkinek sem esélyt. Az ezer méternél meglévé 10 masodperces elényt végig tartottak
kénnyen 28-30-cal, mig mi 32-35 kdzt kiuzdottink. A tobbiektdl, mi szép folyamatosan jéttink el, majd az utolsé
500 méteren csak be kellett evezniink...

Mégis Szamomra a legnagyobb élmény volt velik kezet fogni a dobogdn, két hatalmassal (talan ahhoz lehetne
hasonlitani, mint mikor el6szér eveztem egyiitt Haller Akival), mert bizony mindketté oriasnak szamit a mi
standardjainkkal. De ezt az élményt azonban még tudtak fokozni a rendezék, ugyanis az érmeket a szlovén
miniszterelndk adta at. Nem tudom, hogy ez nagy dolog-e? Persze 6k ketten Szlovénia legnagyobb/legsikeresebb
sportoldi, de akkor is — nem mindig foghat kezet az ember egy miniszterelndkkel.

Masnap Lacit pihenni kildtem J és megmértem magam a szkiff mezdényben is. Persze nem gondoltam, hogy
egyszer( lesz, de azért mégis csak arra volt j6 az egész, hogy lassam hol vagyok. (Sajna csak 4. lettem, bar
1750ig biztam benne, hogy meglesz a dobogd, mert a 7mp-s hatranybdl sikertlt legylrni 4-et addig).

Mindezzel csak annyit akarok mondani, hogy fontos elmenni minden nemzetk6zi versenyre, ahova tud a
versenyzd/klubja, hogy felmérhesse hol tart a térségben, vilagot lasson és tudja: azért, mert nem valogatott, még
odaallhat barhova.

Példaul Bled talan a vildg egyik legszebb evez8spalydja (az biztos, hogy nem sok ilyen hely van még), még ha
nem is a legjobb a péalya adottsagait tekintve. A hegyek, amik koérul veszik, a reggeli felszallé para, a sziget a
templommal, egyszerlen leirhatatlan az éimény. Remélem, sokan meg fogjdk még tapasztalni a klubombdl, mint
versenyzdk (2011-es VB helyszine). Azonban korantsem tokéletes. Nem ugy, mint Szegeden, itt nincs elvalasztva
a felevezés és a versenyzés, de ez még nem lenne gond, ha nem lenne az a hatalmas gyonyori t6. Ezért a
verseny végére, ha nem megfelel6 a széljaras, az egész napi motorcsénakos fel-ala motorozas miatt a viz
,l0tydgbssé” valik. De mégis minden évben vissza akarok jonni ide és versenyezni. Nem csak azért, mert a
mez6ny szinvonala egy fokkal erésebb, mint Szegeden, illetve a nyar kdzepén egy j6 mérce lehet egy palya itt,
hanem mert mindig paratlan, megnyugtaté utazas.

Az infrastruktira tokéletes — a rajt tényleg 2000 méternél van (s6t Bled egyik legaranyosabb parkjabdl indul a
verseny. Turistakkal, fotdsokkal, helyiekkel.), allithaté a ponton — és még gyerek is van rajta aki fogja a hajot (nem
ugy, mint mult heti velencei versenyen ahol, még a pontont sem huztak fell Ami azért valljuk be, a szinvonal egy
mércéje, még he nem is vilagkuparol van szé). Ora van a rajtnal és hajé depodban (igaz ez Szegeden is van). 500



méterenként idémérés és a papirt kb. 20. perccel a futam utan mar kirakjak, a részid6kkel és az els6tdl valod
kdlénbséggel.

Bled ugyancsak, mint Luzern egy koételez6 allomas minden evezés életében, ahova egyszer el kell menni.

Az id6jaras ez alkalommal nem allt annyira mellettiink, vasarnapot leszamitva végig borongés esés idénk volt, de
ez is paratlan latvanyt okozott — mivel a hegytet6kon havazott. (ennél giccsesebben nem hiszem, hogy le kellene
irnom.)

Es talan itt van egyediil tényleg kristalytiszta viz, ami miatt a rajtnal (ildégélve lathatod a hajéd alatt a legnagyobb
halakat, amiket valaha lattal.

A Nap most mar lebukott, szirkiletben fejezem be az irast és kapcsolédom vissza az Orvildvész hihetetlen
izgalmaiba. Remélem jévdre, minél tébb magyarral talalkozhatunk kint...

Ui.: kérek szépen mindenkit (versenyzét, hobbist, kondi/futdjegyest, szll6t), hogy rendezze a tagdij hatralékat, mert
ismét elérte a 100ezres nagysag rendet a tartozasok szama és sajnos igy nehéz helyzetbe kerulink...

Megjott!!!
2008.06.17. 09:57

Orémmel jelentem: mult hét szombaton este megérkezet a DNHE legujabb hajoja a klubba. A fényképeken még
szétszerelt allapotban lathatjatok, de jové héten, mikor megérkeznek a CIlI tulipanok is, teljes diszében viritva
lathatjatok majd a Swift Racing — Flying Eagle nyolcast.

A hajora tavaly novemberben kezdtink el gydijteni és szerencsére 6ssze is jott akkora 6sszeg, amivel érdemes volt
belevagni. Nem kénnyen, de a klub a tovabbi részleteket is képes volt és képes lesz kifizetni.

A nyolc darab uj Crocker lapat a kovetkezd egy hdnapban fog megérkezni.

Mi is, mint Hirling Zsolték nevet keresiink a hajénak. Persze mi nem minden ,blog olvasétdl”, hanem elsésorban a
volt és jelenlegi DEK-es evez8soktdl varjuk a javaslatokat. Bar van egy elég erds dtlet, mely a tegnapi férfi feln6tt
versenyz68i gylilésen szlletett és eddig befutd:

LEROLTESD...”

Ha valaki esetleg kordbban nem tette meg, de akarta volna tAmogatni nyolcas vasarlasat bar mekkora (1000Ft-nal
nagyobb) dsszeggel még mindig megteheti atutaldssal vagy egyszerl befizetéssel a klubban.

Még egyszer kdszonet annak a 19 hozzajarulénak, akik nélkil nem juthattunk volna el ide és mindenkinek, aki
dolgozott azon, hogy a Danubius NHE-nek legyen egy a kor szinvonalanak megfelel verseny nyolcasa.

Ui.: A vetel miatt megvalnank a FA nyolcasunktol, mely leginkabb oktatasra alkalmas, illetve némi felujitasara
szorul. Az ara 50eFt. Erdeklédni: Reisenger Péter/DNHE: 0612394241vagy e-mailben: postmaster@dnhe.t-
online.hu, illetve nalam.




Brandenburg felé
2008.07.14. 22:46

Holnap indul Ferihegyrél reggel 7:30-kor az a repulégép, mely ugyan nem kizarélag, de hatarozottan elviszi a
magyar evezds U23-as valogatottat a Brandeburg-i (Németorszag) World U23 Championship-re. A versenyen,
mely 2005 ota hivatalos FISA vilagbajnoksag 52 orszag nevezett, dsszesen 792 versenyzdével, ami rekord
szamnak szamit. Magyarorszag hat egységgel nevezett, akik kézil sokan ,legalabb” finalé, de akar éremeséllyel
indulnak. Mi itt a Margitszigeten, a valogatotton belll két ,mi kutyank kolykéért” is izgulhatunk: Csepregi Gaborért
és Racz Rébertért, akik férfi kdnnylisulyt négyparban indulnak. Az indulas elétt egy nappal Csepivel beszélgettem,
mit var, hogy mennek, van-e szerinte mar csapat és sok minden masrél.

Egyértelmi, de azért Iényeges kérdés volt: mennyire varja(k) az indulast? A vélasz nagyon. Hiszen Csepi mar nem
elészor palyazik a VB csapatba, de most sikerdlt is neki bekerilni. A dolgok, amiket var: az akreditaciés kartya, a
k6z6s busz (shuttle), egyaltalan a VB légkére, mind elképzelt dolog, amit végre megizlelhetnek.

Talan ennek a csapatnak van a legnehezebb dolga a magyar csapaton belil, hisz a jelenlegi egység (Cselinacz
Janos — Baja; Markgruber Balazs — Csepel; Csepregi, Racz; edzd Melis Antal) mindéssze két hetet tudtak igazan
kozosen késziilni. Eredetileg az edz6taborba Raré tartalékként utazott, de Kondér Barna (Vac) betegsége miatt,
edzéi dontésre és a szovetségi kapitany jovahagyasaval végul stabilizalodott a helye. A rossz nyelvek fel is kaptak
ezt, miszerint a két DEKes fiu kifurta vacit, de azt hiszem, mindenki tudja, hogy az edzd doéntése és felelésége,
hogy ki Ul a csapataban és nem annyira a versenyzdké két héttel egy VB el6tt.

A hajé alapvetden jol megy, vagyis sosem megy rosszul, bar sokszor ,kicsit sok er6t” éreznek benne a fiuk.

Helyezés tekintetében az ,A” dontét szeretnék elérni, ha tudjak (VB ujoncként nem is varhat tébbet az ember, mert
ha bejut ott mar, barmi lehet), de a ,B” dont6 elejét mindenképpen. 12 indulé van a szamukban, ugyan egyik
csapat sem ugyanaz, mint tavaly, atfedések vannak illetve sok az uj felallds. Példaul a dan hajéban ott Ul a
legutolso ks ergo csucsfelallitdja (6:02). Osszefoglalva: mindenki vakon megy ki.

Széval ellenfelek és mez8ny mindenképp lesz. Bizakodasra ad okot, hogy noha csak edzésen, de 4x500 méteres
pdrgetésben 2-2 lett az arany a normal négyparral szemben a ,kicsiknek. J&l kijdnnek egymassal és kezdik is
megszokni egymas dolgait.

Mi mindenképpen szoritani fogunk. Az el6futam csutértokon 11:06-kor lesz és www.fisa.org —on élében kovethetd.

u.i.. Csepi mar mindenképp gazdagodott egy Uj éiménnyel — atesett a taborban élete elsé doppingvizsgalatan és
sikeresen abszolvalta, vagyis els6 probalkozasra dsszejott a kivant mennyiség az ellendrrel k6zds helységben.

Bejutott a ks 4x az "A" dontobe!!
2008.07.18. 13:35

Aki, olvasta az el6z6 bejegyzést, az tudja, hogy két versenyzénk, Csepregi Gabor és Racz Robert, tegnap kezdte a
versenyzést Brandenburgban az U23-as VB.

Orémmel jelenthetjlik, hogy a tegnapi gyengébb kezdés utan (5. hely az eléfutamban), a fiuk a csepeli Markgruber
Balazzsal és a bajai Cselinacz Janossal ma remekeltek. JO6 versenyzéssel sikeriilt bejutni az ,,A” dontébe a
danok csapata mogott. Az elsd 500 még vezettek, majd visszaestek a masodik helyre, de azt végig tartottak a
mexikoiak, az osztrakok és ausztralok elétt.

A csapat tébbi tagja is jol szerepelt:

Szabd Kati 2.ként jutott tovabb magabiztosan a német és szerb ellenfele kézétt — a masodik ezren minddssze
27/28-as tempd is elég volt.

Simon Béla és Vinkdé Gazsi magabiztosan nyerte futamat el6futamat és jutott a kdzép dontébe. A rajtban
megszerzett négy masodpercet végig tartottak a sracok.

Tolgyesi Brigi és Bende Zsofi sajnos az el6futamban 6. mig a reményfutamban 5. lett igy 6k a B dontében
mutathatjak meg mit tudnak.

Novak Zsofi és Mariann ugyan harmadikként, de a harmadik legjobb id6vel jutott a k6zépfutamba, igy van okunk
bizakodni a jové szempontjabdl.

Galambos Peti és Vargy Il. Tamas j6 uton haladnak a ks dublok kézt, nem csak futam gy&ztesek lettek, de a
legjobb idét is evezték mind a négy eléfutamot figyelembe véve.

Nagy Roland és Forrai David ks kettes ma a reményfutamban prébalta ki magét, de ott sajnos harmadikként értek
célba, igy a ,B” dontében folytatjak.

A férfi négypar (Szél, Kelemen, Juhasz, Szabd) sajnos csak 5. lettek az elé6futamukban, de a bejegyzés megirasaig
meég nem zajlott le a reményfutam, igy értilk még szoritanunk kell.



Hajra mindenkinek, a The Official World Rowing Web Site - Results/Current Event Resultsoldalon olvashatdk a
részletes eredmeények.

Zaras Brandenburgban - 1 eziist, 1 bronz és 1 hatodik!
2008.07.20. 19:18

Véget ért az idei U23-as VB is Brandenburgban és mikézben e sorokat irom, versenyzdink valoszinlleg épp
hazafelé indulnak.

Ismét j6 versenyt zarhatott a magyar csapat, szerencsére az elmult években egyre er6s6dé nemzetkdzi
mezényben nekiink is ott a helylink és egyre nagyobb szamban, hisz 19 versenyzénkbdl harman éremmel, tovabbi
négyen, pedig sokat ér6 dontés helyezéssel térhetnek haza, mig a tobbiek a B és a C dontében hozhattak
formajuknak megfelel eredményeket.

A csapat repll6 gépe 22:05-kor landol Ferihegyen.

Miel6tt a mindenki altal vart magyar részleteket irndm, néhany szét magarél a versenyrél. Ismét rekord évet zart,
majd 800 versenyzd tdbb mint 50 orszagbdl. Az aranyak tekintetében ugyan kiemelkedtek a hazigazdak (5 db),
meégis nagyon heterogén volt a dont8k megoszlasa. A hagyomanyosan erds nemzetek mellett olyan orszagok is
dontdbe jutottak, mint Chille vagy Iran (férfi ks szkiffben még ezistre is tudta véltani a lehetéséget Mohsen Shadi
Naghadeh, aki orszaga torténetében el6szor jutott déntébe evezésben). Uj-zéland elvitt két szkiffet (FF ks 1x / FF
1x), mig az USA mindkét nyolcast. De nézzik a magyarokat:

Délel6tt 11:50-kor versenyzett a férfi ks négypar, akiktél a dontébe jutast nem hiszem, hogy sokan vartak —
figyelembe véve a felkészillésik akadalyait és azt, hogy a csapat gyakorlatilag verseny nélkil ,vakon” utazott.
Annal nagyobb d6rém volt, hogy a remény futamban pénteken sikerilt helyt allniuk. A déntére elfaradt ugyan a
csapat, de a megszerzett hatodik hely igy is nagy jelentéségi a j6v6 szempontjabdl. A csapat tagjai kdézil egyedl
Cselinacz Janos szerepelt mar VB, Markgruber Balazsnak, Csepregi Gabornak és Racz Robinak ez volt az els§
vilagszinvonalu versenye.

Nem panaszkodhatunk, bar mindig lehetne jobb, Szabé Kati harmadik helye és Galambos Peti/Varga 2. Tamas
masodik helyezése azt hiszem énmagaban is elmond mindent.

A részletek kedvéért: Kati ezzel a bronzzal méar a masodikat szerzi U23-as vilagbajnoksagon. Nehéz dolga volt, a
német Julia Richter (aki 3 éve evez!) nem hagyott esélyt a tdbbieknek ezer méternél mar tobb, mint egy hajéval
vezetett a masodik brit Kristina Stiller el6tt. Aki probalt vele maradni, ennek eredményeként a tav végére
eltavolodtak a mezénytél és egyben Katitdl is aki ugyan 500 méternél ,még” negyedik volt, de a tav felénél mar
biztosan vezetett a bulgar Iskra Angelova el6tt.

A Galambos Petiék, akik egyértelm( favoritjai voltak a szamnak (el6 és kézépfutam gyézelem utan), nehéz dolguk
volt, hisz igy mindenki rajuk figyelt a futamban. Lassu rajt utan folyamatosan jottek fel és az 500 méternél 6.
helytiket 1000-nél mar 4.-re, mig 1500-nél 3.ra javitottdk. Ugyanakkor ez ne tévesszen meg senkit, 500-nal 1,5
masodperc volt kéztik és a futamot vezetd olaszok kézt (2007. 3. hely). Noha 1500-ra elmentek az olaszok Tomiék
nagy hajraval a négy masodperces hatranybdl 3,5 ledolgoztak és ekdzben ,bedaraltak” a végig masodik helyen
evez§ bulgéarokat.

A ,B” doént6kben 3 csapat révén voltunk érdekelve. Azt hiszem, nem arulok el titkot, hogy nem ezekre az
eredményekre szamitottunk.

A néi ks dubloban, ahogy azt a korabbi bejegyzésekben irtam Novak Zséfit és Mariannt sokan déntébe vartak akar
érmes helyezésre is. Talan épp ezért picit csalédtunk, mikor nem jutottak be az ,A” dontébe. A ,B” dontében
viszont nagyot alakitottak. 500 méternél még negyedik helyen evezetek, majd a végére sikerllt az ausztral, lengyel
és olasz csapatot is. igy j6 versennyel zartak az idei vb-t.

Simon Béla és Vinkd Gaspar helyzete ugyancsak nehéz volt. Nem csupan a magas elvarasok (olimpiai
kvalifikacién tisztes helytallas, 2007 EB 6. hely, 2007 U23 VB 5. hely), de az er6s mezény miatt is. A filk nagyon jo
finisel6k ezt, mar tdbbszdr is bebizonyitottdk. Sajnos a kézépfutamban nem sikerilt nekik beverekedniik magukat
a dontébe ily modon, de biztos élvezetes latvanyt mutattak partrél. A kisddntében 3. helyen j6ttek ki a rajbdl és ugy
tint végig ezt a helyet tartjak. 1500 méternél a horvatoknak sikertlt eléjik kertlni, de a ismét j6tt az utolso sprint és
fiaink felzarkdztak. A masodik helyen célba érkezd holland csapattél mindéssze 1 tized masodperc valasztotta el
6ket, mig a horvatokat gyakorlatilag nem hagytéak ,széhoz jutni”

A feérfi négypar kisdontdbeli teljesitménye volt a ks négypar dontés helyezése mellett a masik nagy meglepetés. Az
eléfutam, a reményfutam és a kdzépfutam kdzepes és gyenge helyezései utan ,valami tortént’! A Szél-Kelemen-
Szabo6-Juhasz csapat megrazta magat és gyakorlatilag esélyt sem hagyott ellenfeleinek a kis dontében. Végig
dominaltak versenyuket 6k iranyitottak. Négyparban magabiztosnak mondhaté 2 masodperces elénnyel nyerték a
futamot. Lehet, hogy jovére a kdzépfutamban fognak eldurranni és akkor mar sokkal tébbre szamithatnak.

Nagy Roland és Forrai David a férfi ks perorban tisztesen helyt alltak és elsé vb-jikdn a 9. helyet szerezték meg a
,B” dontében. Nekik is sikerllt egy jo finist végig csinalniuk igy a verseny kdzbeni 4. helylket cserélhették be a 9.
helyet jelentd 3.ra.



Bende Zsofi és Tolgyesi Brigi a n6i dublok ,C” dont6jében zarta a versenyt 14. helyen. A lanyoknak mindenképp
csaldédas, hiszen tavaly még dontds helyezettek voltak. Remélhetdleg sikeren feltudnak allni a padlérél és ott
folytatjak, ahol tavaly befejezték.

Linz |.
2008.07.28. 09:56
(2008.07.25.-ei bejegyzés, mely technikai okok miatt maradt le)

Gondolom mindenki olvassa a hunrowingot és tudja, hogy mi az elmult napokban a linz-i nem olimpiai szamok vb-
jén.

Mikor jelen sorokat irom, még nem jelent meg a hunrowing "hivatalos" jelentése a mai naprél. Sajnos lehetne jobb
is a helyzet. Ugyanis egyetlen egy magyar csapatnak sem sikerllt bejutni a déntébe - ami az elmult éveket
figyelembe véve nem baj illetve Ujdonsag, ugyanakkor szomoru, hogy mindenki hatodik lett. Persze lehet, hogy a
kisdont8ben majd remekelni fognak a versenyz8ink, de egy kicsit elszomorodtam.

Persze nem is nagyon lehetett tudni, hogy mire szamitsunk, hiszen a legtébb szamban (kivéve a férfi ks szkiffet)
egy évkozi igazan nemzetkdzi versenyen sem vettek részt a csapatok. Ez persze sokrétii, hiszen ifiben nem is
rendeznek regionalisnal nagyobb versenyeket, illetve a felnétteknél egy kicsit késén volt a "valogatd”, igaz Hajdu
Zsuzsi nem is erre a versenyre készilt.

Mindennek ellenére van okunk oriilni, hiszen ahogy Lénard Imre is irta a hunrowing férumra végre volt ismét valtott
evez6sunk kint.

Az id6ket végignézve Haller/Tari/Baka csapatot emelném ki, akik a verseny elsé felében még jo helyen alltak
(6tszaznal 1 mpre a tovabbjutdktol) ami coxperorban nem olyan nagy tavolsag. De ugy néz ki ezt a mifajt is tanulni
kell. Mivel a végére a tav egészén vezet6 lengyelek "bedaraltdk" és eléggé atrendez8dott a befutd sorrend.

Sok sikert mindenkinek a B dontére és hajra!

Linz .
2008.07.28. 10:13

A reggeli posta és fébb hirek atolvasasa utan, En is, mint gondolom legtdébben kozilletek elolvastak
a www.hunrowing.hu -t, a www.fisa.org, s6t volt aki tegnap akar helyszinen, akar a képerny6 el6tt kdvette a vb
futamait.

Gratulalni szeretnék mindenkinek, aki jol versenyzett! A beszdmoldk és a idék alapjan voltak paran. Sajnos idén is
varatott magara az aruté eredmény, amit az utdbbi években ezen a versenyen egyedil Szabo Kati és Verdczi Lidia
ndi egyparban elért 4. helyezése jelentett. Ennek ellenére kiiléndsen j6 érzés, hogy aki hirtelen akarja felsorolni,
hany szamban voltunk érdekeltek az biztos, hogy el fog felejteni egyet, mert annyi szamban indultunk.

A DNHE ez a vilagversenyen is tudta magat képviseltetni, Dr. Alliquander Anna tagja volt a 8. helyezett
kénnyUsulyu négyparnak. Remélhetdleg, majd elmondja élményeit - az biztos, hogy sokan fogjuk kérdezni.

Haller/Tari/Baka kormanyos kettes j6l megmutatta mindenkinek, hogy nincs elveszett verseny, hiszen nem voltak
kénny( futamaik és az id6k alapjan elég szoros volt a verseny, minden palyan.

Végezetll a ks nyolcas 9. helye remélhetéleg senkit sem tantorit el attdl, hogy folytassak, sem szdvetségi, sem
versenyzdi szinten. Ez egy kezdet volt, amire lehet épitkezni a jévében.



A Bajnoksagra varva
2008.08.04. 13:52

Telnek a napok, egyre kdzeleg a BAINOKSAG, gondolom nem csak a Danubius haza tajan jelent ez némiképp
valtozast. Amint azt olvashatta mindenki a Csepel honlapjan, mindenhol kezdenek szivarogni a régi evezdsok, az
,0serék”, akik minimalis felkésziléssel a maximalist, s6t azon tilmenét is tudnak nyujtani. Kivancsian varom, hany
ilyen ellenfél lesz a feln6tt mezényben. Ezek olyan dolgok, mint mikor a Lopez kaliber{ régiek a vizen gyakran
sokkal esélyesebb ellenfeleket szednek szét, vagy mikor a Racsmany — Neisz — Vanczak konnydsulydak
megvalnak az olykor nem kevés télidében 6sszeszedett potsulyuktdl, hogy ismét szerezzenek egy bajnoki cimet.

Remélhetbleg idén is j6 lesz a verseny, tobb induldval, szinvonalasabb versenyszervezéssel és kevés botrannyal,
ovassal, mint el6z6 évben.

Varom a Szegededen eltéltendd hetet az OB el6tt, melyet a DEK-en és a helyieken kivil talan csak a FEC szokott
lent télteni, illetve a hétkdzepétdl még néhany masik klub.

Varom a rahangoldédast a Maty-ér vizére, az esti sétakat a Tisza parton, a fagyizast a KisViragban, vagy az
Acapellaban a krémest. Az ebédet a palyan, melynek az ardn mindannyiszor felhérdilink, és a konyhasok kedves
szavat a Teleki Blankaval szemkozti kajaldaban. Beszélgetéseket azokkal, akiket régen lattam, a pihenést a fliben,
a biciklizést a palya mellett.

Varom a jo versenyeket elsésorban mini korosztalyban, ahol a legnagyobb dramak jatszédnak le mindig — vajon ki
éli tul? A legizgalmasabb versenyek persze, azok, amikben részt vesz az ember, de hatha lesz masik jo is. Ismét
csak a feln6tt férfi szamokat tudom el6re, hogy hol ki lehet esélyes, vagy ki esett vissza tavaly 6ta, de majd
megnézem a noket is, a ks-eket, talan még az u23-at is, s6t lehet, hogy a triblinén eltéltott id6 alatt az ifiket is
megvarom, hiszen végre évek ota teljes lesz a mezény — nem lévén a korlatozas az u23 vagy az ifi vb miatt.
Remélem a héség, elmulik, bar sokkal keményebb feltételek sokkal keményebb embereket igényelnek. Kivancsi
vagyok, hogy a normal nyolcast idén ismét a Szeged nyeri e, vagy a néi szkiffben ki lesz bajnok.

Varom a hajépakolast, a nyolcasok villazasat a végén, mikor mar mindenki faradt és remélem idén is kapunk tortat
a lanyok révén, és a csoportképet, melyen remélem mindenki rajta lesz.

Be kell vallanom, hosszu volt a nyar, mindenki kihasznalta a plusz egy hénap felkészilési id6t? Osszealltak a
csapatok, vagy mindenki elszamolta a nyaralasra hasznalhaté id6t?

Vamos Gyuri ott lesz még, Horvath Laci is, de vajon Csonka Csaba vagy Dani Zsolt? Mindegy, majd kideriil, En ott
leszek és remélem mindenki mas is, aki ezt olvassa, ha nem is versenyz6ként, de nézéként.

De addig lesz még egy Olimpia is, ahol szurkolhatok Varga Tominak és Hirling Zsoltinak, hogy sikerrel vegyék az
akadalyt.

Magyar Kdztarsasag 108. Orszagos Bajnoksaga

2008. aug. 22-23.

Szeged, Grof Széchenyi Istvan Evezés és Kajak-Kenu Palya
Beléptetd rendszer inditas

2008.08.06. 11:49

Orémmel tudatjuk, hogy 2008. augusztus 8.-an fog mikédésbe fog Iépni a PM haz beléptetd rendszere és az
épllet bejaratait figyel6 kamerédk. Senki ne ijedjen meg, nem akarunk senkit se kirekeszteni, illetve nem akarunk
senkit sem ,medfigyelni’, csupan a jobb biztonsag érdekében és a lehetéségnek kdszdnhetben, hogy installalni
tudtunk egy ilyen rendszert tértént meg a bevezetés.

A kapu mellett cseng6 és kaputelefon segitségével juthat be az, akinek nincs belépbkartyaja, vagy esetleg most jar
el6szor a klubban, vagy csak ritkan jar.

A rendszernek kdszonhetbéen egyszeriibbé valik a zaras, idegenek bejarasa remélhetéleg megsziinik (igy nagyobb
biztonsagban tudhatjuk a dolgainkat), azon sportoléknak, akiknek tul magas a ,korlatlan” telephasznalati dij tudunk
tobb alkalomra jogosultsagot, add bérletet adni, illetve kizarhatjuk/blintethetjik a notérius nem fizetéket, stb.

Ezzel az utolsé ponttal remélhetSleg javithatjuk a tagdijfizetési fegyelmet, ami elengedhetetlen a mindennapi
mikodésink szempontjabél.

Ha esetleg nincs még belépdkartyad, de szeretnél: 1200 Ft-ért lehet vasarolni az irodaban.
Barmi nem( kényelmetlenségért elnézést kériink elére.

OB utan - rovid beszamolé

2008.08.27. 11:30

Mint oly sokan bizonyara tudjatok az idei Orszagos Bajnoksagot mult hétvégén tartottak.



Ismét elmondhatjuk nagyon jol sikerllt Szegeden eltdltétt hét, illetve a verseny hétvégéje. A teljesség igénye nélkul
a legfontosabb eredményeink:

7 db 1. hely (fiu mini, FS 4x+, FF 1x, FFks 4x, FFks 4-, FFks8+, NF 8+)

illetve szamtalan masodik és harmadik hely:

2. hely: FS 1x, FF1x, FF 2x, FF2+, FFks2x,

3. hely: NT 4x+, lany mini, NS 4+, NF 2-, NF4x, NFks 2x, FF8+

Ha valamit kihagytam pétlom, de aki hianyolja magat nyugodtan kommentezhet.

Fontos leszdgezni, hogy a férfi csapat még sosem zart ilyen j6 évet, s6t nyolcasban sikertlt dobogdra allnunk.
Egy bajnoksaqg napldja - részletes beszamolo
2008.08.27. 17:13

A kovetkez6 bejegyzes nagyon hosszura sikeredett. Aki kivancsi a rovid eredményekre, annak az el6z6 bejegyzest
ajanlom figyelmébe. Remélem mindenki annyira, fogja élvezni a bejegyzést, mint En iras kézben.

2008. augusztus 17. vasarnap

Indulunk a bajnoksagra. Ma csak hatan: Csepi, Szatir, Raré, Szabados, Pszich6 és En. Vasarnap van. Reggel
azon gondolkodom ébredés utan: llyen koran még sosem voltam lent Szegeden. De el6tte még egy kort kell
mennink a kis hajészallitéval Csepelre a Stampfliért és Laci (Szekér) Schell-jéért. Apam odaadta a kocsijat —
mekkora kdnnyedség: befér a bicikli, szaritéallvany, két laptop, 2 par extra cip6, hogy bringazni is lehessen, két par
concept, plusz a szkiffek villai, hogy Csepelen, csak a hajokat kelljen kotni és az amugy sem kevés egyéb cucc.

8-kor lent a szigeten Szabados mar var, mire leérek. Bemegylink. Mire hatra érek, mar érkeznek is a tébbiek, és
mondjak: megjott Péter, Krausz Domi papadja, és a masik szallité is. Ali Anna is megjelenik: spinningel, 1évén nincs
hajoja. Kérek téle gurtnit, mert az 6sszes elfogyott a pakolasnal, de igy sincs elég. Végul Csepelen keritek
néhanyat.

J6, hogy megalltunk Csepelen, mert a kisfuton valaki behuzta a kéziféket. A ferodol émelyitd. Beszélgetek az &rrel
és pakoljuk a hajokat. Az olimpia a téma természetesen — Maca is kikét és belemegyink a probléma velejébe.
Mikor felnézek a futdra, latom, hogy az egyik szkiff aldl kicsuszott a parnafa, Ujra kell kdtni — széval j6 2 éraval
késdbb indulunk, mint a masik futo.

Mire leérek Csepiék, mar a futo felét lepakoltak, de még igy is 2-2,5 érat dolgozunk. Aztan irany a varos, Teleki
Blanka kolesz el6tt még beugrunk pizzazni, illetve paran a Bociba. Egyiket sem utoljara a héten.

A szallas elfoglalasa utan irany a palya. A viz tokéletes. Mar kezd lemenni a nap, mire felvillazok, és vizre megyek.
Harom koér. A sracok kettét mennek. Enyhe szél és a hajom ugy futd, mint még sosem. Csodalatos érzés volt
egyedil a Maty-éren, a palyan. Az év legjobb edzését sikeriil 6sszehoznom, sebesség tekintetében (kdszonet
Csepinek a propellerért). Evezés utan, mindenki kiprébalja a szkiffemet — sose adom oda senkinek a Nagy-Dunan,
most sem értem hogyhogy — mindegyik odaig van, pedig a Fillippik drdgabbak, de ez legalabb ugy néz ki, mint a
batmobil.

A palya csodalatosan nyugodt, nem fuj a szél, j6 érzés UIni és bambulni a stégen az ég alatt a pusztaban.

Dani Zsolt is itt van. Oda jon, beszélgettiink néhany mondatot, megbeszéljik a szkiff dontéket. Kar, hogy a szallitas
miatt nem lattuk a vasarnapi futamokat.

Este még egy egyeztetés, hogy masnap mikor kezdiink — DAdi mikor jon — egy séta és fagyizas a varosban.
Augusztus 18-21.

Reggel nyolckor kellink, indulunk a palyara. Szekér telefonal, hogy: ,hol vagytok mar?” Fél éraval korabban
érkeztek, tipikus. Elkezdjik az edzéseket. Mar tObben vagyunk, érkezik a tébbi DEKes is. Els6sorban a kicsik.
Anna és Gabi gyerekei, serdilék, tanuldk.

Kozben raéreztiink a rockra, kifelé menet és befelé is csak az szdl.

Zsolt is itt van mar hétfén, Menya csak kedden érkezik. Nyolcasoznak az egyetemi VB-re. Megnézem &ket. Nem
olyan rossz, bar vannak dolgok, amik nem tetszenek, de elismerem, hogy ennél jobb csapatot nehezen tudtak
volna dsszehozni, sét.

Nem evezink ezekben napokban sokat. Egy alkalommal csak 8 km, két kort szinte semmi. Pdrgetések,
gyorsitasok, alaptempd, technika. J6I mennek az edzések dubldban és négyparban is. Négypar még Dezsének is
tetszik, tdbb az erd, mint a technika, de nem rossz. Ahhoz képest, amennyit bele tettlnk.

A ks négypar is formas, sokkal 6sszeszedettebb, mint a korabbi hdnapokban.

Estére mar mas egyesuletek is érkeznek Hajogyar, Baja. Lopez kiabal a partrol mikozben evezink. Csak a
sziluettje latszik, de annyira O az: lobogé haj, érias-vastag combok, ki mas lehetne 500nal.



Masnap még tdbben jonnek. Nézzik az egyik futédt: kinek van Uj nyolcasa rajtunk kivul? Utébb, mar a versenyen,
latom a Fradisok vették, ving villas Schellembacher.

Minden este pizzazunk és sétalunk a varosban, nézzik az olimpiai 6sszefoglaldkat a szegedi Klauzal téren, az
orias kivetitébn és a szegedi hompdlygést. Napkozben csendes pihend és ebéd a SZOTE ételbarban. Mindig a
borzas szelet a nyerd, de sose gondoltam volna, hogy ennyiféle variacioja lehet a rantott husnak. Rard prébalkozik
a borgerrel is, de a Batman figuran kivil semmi j6 nem akad ott. Napkdzben poérgetiink néhany filmet, tébb jot, mint
rosszat. Szatir hozta az 5.1.-et olyan mintha benn (ilnék egy multiplexben, mikézben nézziik a Fiistdlgé Aszokat. A
legjobb az egészben, hogy van net és, minél tébben vagyunk, annal tébb a laptop széval indulhat a Quake party,
de abbdl is csak a baltéas.

Véarunk. Varjuk a pénteket, hogy kezd6djon a verseny, és végre letudjuk, amiért néhanyan egy-két hénapot,
néhanyan akar egy évet is készulltek keményen.

Augusztus 22. péntek

Reggel nyolckor kezd6dnek a futamok. Pont a mi szamunk a férfi felnétt szkiff. Pont az elsé futamban vagyok.
Nincs oram, par perccel kés6bb megyek vizre, mint szoktam és nem érzékelem a csuszast fent sem, melegitek a
sajat ritmusomban, majd mire beallok a rajthoz, pont belemegyiink a két percbe. Figyelmeztetést kapok. Joggal.
Nem vitatkozom. Végul is a verseny els6 futama, nem illett volna késnem. A futamot abszolvalom, kicsit
keményebb volt, mint szamitottam, de fel kell ébredni. Rajtban ellokott a pontonos. Biztos jot akart, de azért
szoltam a futambirdnak, hogy széljon neki, mert azért zavaro volt.

Reggel mar talalkozom az ellenfelekkel és a sok ismer8ssel. Sokan készdnnek - visszakdszéndk. Mindenki siet a
futamara. Vannak, akik fesziltek, vannak, akik lazak, csak jol akarjak érezni magukat ebben a par napban. Nem
mindenki vérben forgd szemekkel van itt: most vagy soha! Inkabb most és mindérokké... Van, aki reggel a futamok
el6tt a palyan borotvalja a fejét. Talan ettdl a kinyilatkoztatott ritualétdl varja a sikert, vagy az ellenfelek félelmét.

A birék nézik a labtart6 cipdket a stégen, ikszelik ki ment mar vizre. A speaker is bejelentkezik — Hércher Dani, jol
mondja a dolgokat, minden futambdl kiemel embereket, csapatokat, esélyeket latolgat, és parhuzamosan kdzvetiti
az olimpiat is. Vajda Attila gy6z, mindenki megkdnnyebbdil, hogy igen él a magyar sport, még ha csak egy kicsit is.
Kicsit mienkének tekintjik az érmet.

Lemennek az el6futamok, mienk az els6 kdzépfutam. Sikeril gy6zném, de még igy is egész délutan a dontén
gondolkodom, prébalom az agykontroll technikaim emlékeit felelevenitve relaxaciéval télteni a délutant. Ebéd utan
nem nagyon mocorgok, csak mikor a hangos beszél6 hangosan harsogja ,...Danubius, Danubius és fél hajoval
gy6z a Danubius...”. Mi ez? Milyen futam és latom Budai Anna négyparja. Orém fog el, hogy nyernek. Hisz oly
régen nem nyert mar ebben a szdmban senki télink. Nem is gondoltam volna, hisz Anna sem mondogatta
évkdzben, hogy esélyesek. Bar nem is versenyeztek sokat ebben a szdmban, ha j6l emlékszem. Felballagok a
dijkiosztéra és gratulalok nekik és az edz8jiknek is. Szép volt. S6t mikor latom, hogy Szolnok és Velence all a
csapat (Kéhalmi Bence, Simon Péter, Cs. Kovacs Zoli és Krausz Domi) két oldalan elgondolkodok, hogy valami
tortént, hisz a velenceiek egy szdmmal nagyobbak, a szolnokiak, pedig mindig jok utanpétlasban — Anna lehet,
hogy tudott valamit tanitani ezeknek a gyerekeknek ilyen rovid idé alatt?

Visszaballagok a hajok k6zé a Gerg6 pokrécara. Talalkozom Dezsével, eszembe jut, amit a ks négyesrél mondott
és varom, hogy mikor lesznek &k is. Mar elkezdek készilédni, mikor ismét jon a hir a palyardl: ,...és els6 a
Danubius csapata...” micsoda? Hisz nem is tudok senkit, aki bajnok esélyes lenne. Mikor kimegyek a partra, valaki
mondja: a négyes. ,A négyes?” Kérdezek vissza. Hihetetlen, de Neisten-Vanczak-Parizan-Kozsak megnyerte a ks
négyest. Nem akarok hinni a szememnek, mar a gondolatra, hogy két fii aranyat szereztiink, megorulok és
rdadasul ezekben a szamokban...

Szinte csak mellékzdngéje a napnak szdmomra, mikor latom, hogy Tiszai Baldzs és Horvath Kristéf bronzot
szereznek a tanulé dubloban.

Készulunk tovabb a futamra. Fura, hogy maskor én menekildk Laci eldl a parton, ha szkiff edzés van, most pedig
6 megy teljesen kuldn utakon. Leviszem a lapatot, sokakkal taldlkozom kdzben, akik ugyanerre a szamra mennek
a kis vagy a nagy dontdre. J6 érzés, hogy Petrity Rudi elindult, vagy Vdmos Gyurka, akik még mindig odaallnak.

Mikor leteszem a hajém és abszolit magamra, a versenyre koncentralok, veszem észre, hogy valaki elvitte a
lapatomat. Nem hiszem el, ilyen még nem toértént az elmult 11 évben, rdadasul meg is volt jelélve a mandzsettan.
Panik fog el: na akkor most mi lesz, En ugyan le nem hizom mas lapattal a futamot. Kiabalok a biréknak, akik az
Otodik hivasra észre is vesznek. Mondom a magamét és a régi ismerds arc, mondja: mi nem tudunk semmit se
tenni. Bemondatjuk, az elég nem? — mondja délvidéki hanglejtésben. Egyszer csak szélnak a hatam mdogil. Kitka
Gerg hiv, latom, hogy tol vissza a stégre és kérdezi: nem ez a tiéd? Persze, hogy az! Egybdl megnyugszom.
»,Csak nyugalom, nem lesz semmi baj” vagy valami hasonl6, jon a hatam mdogil a kiforditott hang, Gyurka (ti el a
dolgot viccel6déssel. Bemelegités kdzben is odaszdl: ,Minden kezdet nehéz” és nevet.

Ellenszél van a palyan. Borit odahivom a rajtnal a kisstégre, hozattam vele csavarhuzét. Kénnyitek a belkaromon,
egy negyedet. Iszok és megyek futamra.

Mikor beallunk a rajthoz és meg fog a pontonos, érkezik egy motoros. Nem akarom elhinni, de jon felém a hullama.
Intek a motorosban a versenybirénak, hogy probléma van. Latja is, de az indité bir6 nem reagal. Mindketten &t



nézziuk. Majd elkezdik beolvasni neveket. Ekkor mar Szekér és Bobo is kiabal, hogy varjanak, ne hullamrol
induljunk. A versenybiré rajuk hordiil, hogy ilyenkor 8k mar nem mondhatnak semmit, kiilénben is latia O, majd
elfordul, lapoz valamiben, majd néhany masodperc mulva visszafordul és emeli a zaszlét. Dih fog el, hogy
ismétlddhet meg ugyanaz, mint tavaly — akkor is hullam utan indultunk — egy picit enyhil a hullam. ,ElkésziIni” — a
zaszlot nézem és probalok csak a rajtra koncentralni — ,Rajt”.

Futam kézben pumpalom, de ugyanakkor nyugtatom is...evezek. Probalom utolérni a tdbbieket. Megint lassu volt a
rajt, de legalabb nem maradtam le annyira. Folyamatosan zarkézom fel. Szekér vezet, Szél egy hajoval mogotte,
mikor észbe kapok, mar csak ketten vannak eléttem, 800-ra odaérek Szekér mellé és prébalom felvenni a ritmusat.
A partrél drukkolnak, kiabalnak nekem és neki is. Elhagyjuk a tébbieket, majd szép lassan elaraszolgatok En is téle.
1700 koérdl érezem el6szér, hogy meglesz, nem tudjak mar elvenni télem. Mire beérek a célba, mar megnyugszom.
El6tte gy képzeltem, ha sikeril Gvoltok. Most csak a kezemet birom felemelni. Magasba emelem, és ott tartom.
Szekér és Szél a masodik. Vamos Gyuri hangjat hallom: Gvélt a nadas mell6l, nem fogom fel, hogy mit, csak a
nevemet hallom. A dijatadén a kezembe adjak a vandorserleget, nem engedem el, a magasba emelem. Kevés
ismerdst latok, majd’ mindenki a cox peroron van, vagy mar a nyégyparon.

Mikor a hajémhoz megyek, gratulalok Simon Bélanak Es Vinké Gazsinak a perorhoz, Mezei Pityunak és &k is
nekem. JOn a cox peror befutdja, titkon bizom benne, hogy Menya és Zsolt behuzza az aranyat, de latom: mar nem
tudjak. Haller Aki és Tari Jani vezet el6ttik annyival, hogy mar nem lehet behozni, viszont 6k is tisztan verik a
tébbieket.

Elragas utan nem evezek le a pélyardl, feliebb megyek, megvarom a ks négypart. Nagyon tartunk a Bajatél, Varga
Tomi bellt, széval barhogy alakulhat. 1800 korul varom a futamot. Ibolya, Csepi Anyukaja is ott van. Prébaljuk
kitalalni, hol allnak. Mikor ugy érzem hall6étavolsagon belil vannak, torkom szakadtabdl kiéltani, sét Gvolteni kezdek,
ahogy csak tudok: ,Hajra Danubius! Gyerink Rard! Szabados! Szatir! Hajra Csepil” Gy6znek egy hajoval.

Véget ér az els6 nap.
Augusztus 23. szombat

Reggel hatkor kezdiink, hogy tudjunk még evezni egyet, nem tudom hanyan csinaljak még ezt a klubban vagy
masutt, de a palyan sokan vannak azért. Kandc is evez: szkiffel, fogyaszt. Oriiltnek tartom, de fel is nézek ra, hogy
vallalata ezt. Gergének meg lehet a sulya, de Kanécnak nem sok esélyt adok — egy hénappal késébb kezdte és
tébb volt a sulya, mint Vanczaknak. Hihetetlen, amit ezek a sracok mivelnek. Igaz egyszeribb lenne, ha nem
engednék el a sulyukat 10 kildval vagy még tébbel. Biztos vagyok benne, hogy nem birnam végigcsinalni ezt. A
parton is sokan beszélnek Kandcrol.

Délelétt nyugodtan telik. Mennek az el6futamok, ismét csak a sajat futamra koncentralok, de feltlinik, hogy
nincsenek annyira jelen a tébbiek. Elsd sorban a ks filk — este lesz csak a nyolcas, addig a szallason pihennek.

A kézépfutamoknal csak egy dologra leszek figyelmes: a serdiild szkiffesekre. Domonkos és Cs. is indul. Hallom a
speakert, amint probalja fokozni a futam hangulatat. Kimegyek a partra, hogy megnézzem: mi térténik. Elsé helyen
egy ismeretlen, masodik helyen Cs., harmadikat ismét nem tudom, a negyedik Krausz Domonkos. Nem jut be,
sajnalom, de nagyon szoros a futam, talan 1 hajon belil jén be a masodik harmadik.

Tovabb folyik a nap. Ebéd és relaxacié utan elkezdiink melegiteni jo két éraval a dublé el6tt. Biciklivel feltekerek a
serdiilé szkiffdéntére. Utkdzben jon a serdiilé peror Bence és Peti a mezény végén kiizd, de nem is olyan rossz,
hogy egyaltalan bejutottak, tudnak még fejlédni. A rajtnal, Anna elmegy a kis déntével, Domokos futama, néhany
perc mulva érkezik, nyugodtan mondja: ,Szépen elment egy hajéra...”.

Varjuk a dontét. Elrajtolnak, majd par szaz méter mulva mar kezd szétszakadni a mezdny. Az els6-masodik és a
harmadik 2,5 hajon beltl megy. Cs. a hatos vagy 6tds palyan, a futamban vezetd velencei (?), mar kezd tisztan
elszakadni, de a mi gyerekink meccselni kezd a kettesen evez§ csepelivel. Le van t6le maradva, de ennek és
(még) gyengébb alkata ellenére ott van. Szélok a mellettem tekerd filknak: ,Egyszerre: Hajrd Cs!” és ezt
skandélva tekerink 400 métert. Szerencsére segit, Zoli elkezd araszolni és el tud szakadni t6le, majd masfél
hajonyira. Az elsé helybe valdsziniileg nem fog tudni beleszélni, de meg kell, hogy tartsa a poziciéjat. A csepeli, az
utolsé 300-on elkezd emelni és noha magasabb a sebessége remélem kitart az elény. Kitart. Meg van az ezust,
ami a korabbi évek tiikrében felér egy arannyal a klub szamara.

A dublé el6tt nyugodtak vagyunk, talan tul nyugodtak is. Mikor elkezdiink felevezni a csapasszammérd kihagy,
nem indul. Nem tudom menjink-e vagy keritsiink egy masikat. A parthoz evezink — Vamos Gyuri ad egyet.
Bemelegités alatt végig minden megy a rész tempdk a rajtok, nem panikolok, talan tal nagy is a nyugalom.

Rajt utan szokas szerint lassan kezdiink, de valami nem stimmel. Tul nagy Varga és Kelemen sebessége, nem
tudunk utdnuk menni. Nem értem, de kiizddk, hogy minél inkdbb elmenjink a tdbbiektdl, és utanuk tudjunk menni.
Sajnos nem sikeril. Masodikként ériink be. A csalédas egyértelmi mindketténkben. Nem azt hoztuk, amire
szamitottunk, nem ugy eveztink, mint az elmult hetekben. Egyikink sem érti. A célban hallom Kelemen orditasat —
tudom én is, igy 6rultem volna helyében. Nem bant.

A dijkiosztorél nézzik a non cox négyeseket. Azon gondolkodom: Simon Bélaék merészek: egymas utan két
szamot vallalni, de dsszejon nekik, mindkett6t meg tudjak nyerni. A ks nyolcasokat mar a kik6téstégrél nézzik.



Nyer a Danubius, szinte kdnnyedén, tébb mint egy hajoval. Az egészben egy zavaré van csak: a speaker ugy
kozvetiti, mintha a Szeged lenne a cimvédd, pedig az elmult két évben mi nyertiink.

Este kitargyaljuk még a dublét, nem fesziltségmentes a beszélgetés, de ez van. Bizom benne, hogy ismerjik mar
annyira harman (Dezsével is), hogy nem fog problémat okozni a pillanatnyi feszliltségen tul.

Menya és Zsolt mar szereli a négypart, En még megkérem Gabit, hogy masszirozza ki a derekamat. Valahogy
teljesen bemerevedett.

Este vacsoranal még beszélgetiink Kokas Gerg6vel, Fradirdl, evezésrél, problémakrél. Elsésorban a klubok
szervezéseérdl, szervezettségerdl, a tagokrél. Meglep6dok, mikor vazolja céljat: dnfenntartéva tenni az egyletet,
elssorban a tagdijak révén. Becsulém keménységét, amivel elérte, hogy tényleg csak fizet§ tagok jarjanak le.
Elgondolkodtatd, hogy klubjainkban a tagok, vagy a klubba lejarok, mennyire nem észlelik annak a feltétel
rendszernek a hianyossagait, és sajat hozzajarulasuknak (tagdij, munka) fontossagat, amik még (sajnos) ehhez az
alacsony szolgaltatasi szinvonalhoz is elengedhetetlenil sziikségesek.

Este mar nem eveziink, faradtak vagyunk. Hazafelé bemegyiink tankolni Menya, Zsolt, Szekér, Bori és En. Veszek
chipset és fél 6rat hallgatjuk a kiton a magnot és eszlink, viccelédink. A legjobb csapat épités évek ota.

Augusztus 24. vasarnap

Utols6 nap. Hatkor csérog az éra, de egyikiink sem mozdul. Egyszer csak Szekér elkezd beszélni: ,6:28 van elkell
indulni!” de inkabb k6z6sen megszavazzuk, hogy pihenjunk tovabb. Fél nyolckor kelink. Elkezdliink pakolni, mert
mar nem joviunk vissza.

Most vagy soha! Erzem az utolsé napot, nyerni akarok négyparban és tudom, hogy a tébbiek is. Halk zenét hallok
a szomszédbdl, Eszembe jut a mondas: ,Nem kell ide tucc-tucc! Csak huros hangszerek és kétkezi munka” Irany a
szoba és az 5.1-bél maris (ivolt a System Jet Pilotja. En is Egy Jet Pilot vagyok és indulok a harcba. Mindannyian
azok vagyunk és telitédik a szoba energiaval. Valaki bejoén, hogy a szomszédban alszanak, utdbb kiderll Ali Anna
(mésodik lett ks szkiffben és negyedik normal szkiffben), de ekkor még nem izgat: "OB van! Reggel hattél ébren
vagyunk és készilink a palyara!”

Kifelé ismét a System szdl — lehet, hogy kezd egy kicsit sok lenni a rock, de fel kell pérégni.

Délel6tt elmarad a négypar eléfutam, oruliink, mert eggyel kevesebb, de igy ki kell menniink evezni. Borult az ég,
de bizunk benne, hogy nem fog eleredni. Nem sokkal kés6bb csalédnunk kell: az idd lehil és elered. Kézben
beallitjuk a nyolcast, Zsoltnak emelni kell, szerencsére tudtunk emel6éket szerezni a villa ala és igy csak dontink
kell a tengelyen.

Nyolcasban az el6futam jol esik, szerencsére nem tul kemény, de legalabb tudjuk gyakorolni a rajtot és az utazét.
Utana egybdl megylnk vizre négyparban. Néhany tempd és rajt, majd koétink ki. Ebéd, aztan pihi.

Ismét kiesik, hogy kivel mi térténik, de annyi azért atjén, hogy Tiszai Balazs a kd6zépdontdig, Horvath Kristof a
dontdig jut tanulé szkiffben. Cs. Kovéacs és Krausz bejut a dontébe dubléban és ott masodik lesz. Kristéf is masodik
lett, de nem is akarhogy, a speaker csak az 6 nevét skandalta, 5. helyrél j6tt fel végignyomta a pélyat és a végeén
masodik lett. Mikor beér, magasba emeli mindkét kezét — én is 6rllok vele és mindannyian. Aki a hajéknal volt,
mind a parton van és az ¢ futamat nézi.

Reisinger Péter is indul — adaptiv egyparban. Masodikként ér be: le a kalappal, hogy elindult.

Négyparra sietni kell, kicsit elszérakoztuk az id6t. A rajtra, sét a palyara sem emlékszem, csak arra, hogy teszem a
dolgomat és teszik a tdbbiek is, mikor Szekér szél: mind odatesszik, amink van és sikerul ellépni a Bajatél. Mind
ezt akartuk, és 1700-nal mar biztos vagyok benne, hogy meglesz. 1800nal mar a speakert is hallom ,Megindul a
Baja, vajon feltud e jonni a Danubiusra?” kinézek és tudom, hogy nem, de egyszerre hallom Szekért, aki tudom,
hogy dihbél kommentalja a speakert és mind a négyen jobban huzunk mint el6tte.

Mikor beériink a célba, elér az endorfin, boldog vagyok és hallom, amint hang hagyja el a torkom, majd Zsolt és
Laci kezét keresem, hogy megfogjam és kdszodnjem nekik, hogy sikerult. Sietni kell nyolcasra, tudom, hogy jol fog
menni a faradtsag ellenére is.

Mikor kikdtink a tébbiek, mar lent vannak és segitenek felvinni lapatokat.

Fent 6sszeszedjik magunkat, és mar indulunk is a hajohoz. Miel6tt megfognank, Laci kdrbeallit minket, atkaroljuk
egymast, és vazolja a palyat: ,Eljovink, ahogy tudunk” — kis szlinetet tart - ,40-45-tel. Tovabb megytnk, ahogy
csak tudunk 750 és 1000 utan emeliink amennyit csak birunk.” — a mondat végén ismét szinetet tart, majd igy szél:
»AZ utols6 500 méteren emellink — 44re legalabb”. Elindulunk. Mind megmosolyogjuk ezt a hihetetlen tervet, de
mindannyiunkban benne van: megcsinaljuk!

Csak dresszben allunk a rajtnal, varunk, mindenki készil. Csend van. Néhanyan szuszognak, csapkodjak a
combjukat, vagy egyszerlien csak Ulnek és varjak a rajtot. Pal Tibi ba az inditdbird: ,Elkészulni!” — magasba emeli
a zaszlot, a pillanatok telnek, Laci hatat nézem, mikor indul. — ,Rajt!” Es mar hazzuk, olyan tempéval, mint
amilyennel korabban sosem. 20. csapas koril nézek ki elészor, hogy mi a helyzet, hol allunk? Csepelnek és
Szeged B-nek megylink, de a Szolnok és a Szeged A, majd’ fél hajét vert rank. A Hajoba koncentralok, Korom



Balazs 0volt, hajt minket, j6 dolgokat mond, Kévetem Lacit és mar 750-nél vagyunk. Emelni probalunk, nem
érzékelem, hogy sikerll-e javitani pozicionkon, de mindent beleteszek, majd ismét emelés. Ekkorra mar ott
hagyjuk a Szeged B-t és menekiliink a Csepel eldl, nem nézek ki, igy nem tudom, hol tartunk. 1600 kdrnyékén
pillantok fel és mintha a csepeliek mellénk értek volna. Mindent felteszek, hisz mar nincs idd. Kicsit tébb mint egy
perc — 50 csapas kb. és Laci emeli a tempot ahogy csak birja és megylnk vele.

A végén Szolnok nyer tisztan, Szeged masodik, Danubius harmadik, Csepel negyedik. A tobbit nem tudom, mert
nem latok a boldogsagtodl, hogy dobogdra allunk. Végre. Ez még egy Danubiusos csapatnak sem sikerdlt.

A kikotésnél latom, hogy a lanyok négyparban 3. kok nyolcasban pedig elsék lettek, gratula nekik!
Mikor a dobogdra allunk, Gvéltiink, ahogy birunk torkunk szakadtabdl, hogy mindenki tudja az 6rdmiinket.
Megtudom még, hogy Csepiék eltdrték a lapatjukat rajtban, Magdi Csengével, pedig 3. lett.

Majd megyunk villazni, hajét pakolni. Nem tudom mért, de mindig mi maradunk utoljara. Sajnalom, hogy sokan el is
mennek idékdzben, féleg a kisebbek — nem lesznek rajta a csoportképen. Ha tudnak, hogy mennyi erét lehet egy
ilyen fotobdl meriteni évkdzben.

Es végill dsszedllunk a fotéra, mindenki elSkeriil: akik a biciklijiiket kotdzgetik, akik a cuccukat pakoljak, a
zuhanyzok, és akik még mindig a hajo szallitoval sz6szmotdinek.



Egyetemi VB 2008 - Belgrad
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Mar biztos a legtdbben tudjak, vagy tudhatndk, hogy az elmult hétvégén tébben a magyar valogatottbdl Belgradban
jartak, az immar 10. alkalommal megrendezésre kerilé FISU World University Championships — en. A versenyt
most elészér a FISU kdzdsen rendezte a FISA-val. igy maga a szervezés és az indulé csapatok szinvonala is nétt
(pl.: lengyel nyolcasban 6 Ultek az olimpiai csapatbdl és tobb u23 szinten sikeres sportold is itt volt)

Az eredményekrdl csak annyit: Galambos Peti (VWEC) nyert a kdnnyUsulyu egyparban — nem gondolom, hogy
sokat kellene hozzaflizni ehhez, hisz 2002 o6ta (Neisz-Vanczak) nem avattak tudtommal magyar egyetemi
vilagbajnokot. Azt, hogy Peti j6l versenyzett nem tudom. Hisz mi a j6 verseny, vagy ki a jo versenyz6? Aki rajtbol
kilbve végig vezetve beér a célba, vagy fej-fej mellett haladva végig kiizdi a palyat, vagy az utolsé 500 méteren
masfél hajoval lemaradva a 2.-t6l megindul, mint egy szivbajos és egy hajéhossz vezetéssel nyer, mikdzben a part
azt visszhangozza, hogy ,Belgrad, Belgrad” (sokaig a szerb vezetet). Peti az utdbbiféleképpen versenyzett. Nem
hiszem, hogy ecsetelnem kellene mekkora 6rdm volt, mikor a levezetésbdl visszaeveztink és a céltoronynadl
taladlkozva csak annyit mondott: ,Nyertem” és nevetett.

De haladjunk inkabb idérendben: a ndi kénnylsulyd kétpar (Ecsedi Andi, Lajké Zsuzsi) szombat délutan
versenyzett utoljara a B dont6ben, ahol 9.-ek lettek, ket kdvette a férfi nyolcas. A csapatnak nem sikerllt a
dontébe jutas, de a B finaléban tisztan verték a kinaiakat. Majd igazi sportbaratként a kdzos fotd és fiirdés mellett
néhany dresszt is cseréltek. Vicces apropdja a dolognak, hogy Kitka Gergének sikerllt egyedil j6 méretet
megkaparintania, mivel O a kormanyossal cserélt. A tdbbiekre mind csak egy szammal nagyobb jutott, még Erdélyi
Zsoltra is.

De a viccet félretéve, tdbbeknek is az volt a véleménye, hogy ez a csapat egy jo kiindulas lehet a jov6 évi,
ugyancsak Belgradban megrendezésre keruld Universiade-ra, ahol végre megrendezik az evez8s szamokat is.
Széval hajra!

A hat egységbdl még dontébe kerilt a csongradi Kincses Lilla (ks 1x), a mohacsi Ver6czi Lidia (1x)
és Danubiusos Orban-szekér dubld (igen ezek mi vagyunk).

Lilla 6.ként fejezte be futamat, de latva a k6zépséfutamat, ez is nagyon szép teljesitmény, ha figyelembe vesszik,
hogy elsé ,vb-je” szkiffben, és masodik nagy nemzetkdzi versenye Ugy egyaltalan. Nem is beszélve arrél, hogy
gyonyorien hajrazott a reményfutamban...

Lidia er6s mezényben 4. lett, sajnos nem lattam a futamat csak az ellenfeleit hallottam a speakerbdl,. Sajnos a
futamrodl vele se beszéltem, hogyan értékeli a napot, mindenesetre, ahogy masok mondtak jol ment és edzéje (A
Sztar) integetésébdl itélve biztos oriltek. Innen is zenem, hogy remélem, folytatja az egészségligyi dolgai utan!

Mit irjak a sajat teljesitményiinkrél? Ugy érzem, érezziik, hogy sikeriilt kikdszoriilniink OB csorbajat, igaz helyet
cseréltink és harom napon keresztil hergeltik egymast, hogy maximalis és egyre javuld pélyakat tudjunk hazni.
Ez sikerllt is, de sajnos a helyezés az nem lett érmes, de reméljuk a csigaza****kat sikerul, majd az EB-n
megvernunk. Még egy j6 tanacs mindenkinek: nemzetk6zi versenyen csak 600 méter utan lehet visszavenni (ezt
legkdzelebb, mar mi is igy csinaljuk).

A versenyzd8krdl ennyit. Inkabb irok a versenyrél és a varosrol.

A verseny abszolut profin volt megrendezve. Biztonsag, kézlekedés, étkezés nem hiszem, hogy kilon fejezetet
érdemelne. Az étteremben, ahol ettiink mindig volt egy-két hostess, akik segitettek kérni, vagy nem kérni a
konyhas néniktél. A palyan a donték napjan, tobb helyen is kihelyeztek vizes palackokat és rengeteg lveg
asvanyvizet (36-40°C ko6zott ingadoztunk), nehogy valaki dehidratalédjon. Bemelegitéshez rendelkezésre alltak
ergométerek, satrak voltak a hajoallvanyok mellett pihenni. A palya — ami korlul gyakorlatilag egy oriasi
szbrakoztatd center, plazs, wakeboard palya mikddik hihetetlen tiszteletben tartotta, az evez8sversenyt. Az amugy
bdmbdld zenét, mindenhol lehalkitottak, az uszomesterek kizavartak mindenkit a vizbél. Persze volt olyan eset,
mikor a dontd elétt, bemelegités kdzben (a bemelegité rész a nudista strand el6tt van) a lapattoll és hajé kozt
elment egy fej és egy meztelen test — mondhatom kicsit beparaztunk. Egyetlen zavaré dolog a sok hinar volt, de
szedték is rendesen a szervezok.

Széval a verseny profi volt, de a varos, noha nagyon sokat fejl6détt 2003-hoz képest, még mindig kicsit balkani —
legalabbis ami a kébor kutyak szamat illeti.

Roviden ennyit az egyetemi vbrél, hisz kezd6dik maris az EB. A valogatott nagy része mar Varsanyban van, mig
mi csak ma csatlakozunk hozzajuk. A hajék mar hétfén indulnak — széval remélem mindenki tudja: szept. 19-21
Evez6s Eurdpa Bajnoksag — Gérogorszag

Es végiil egy kép, hogy milyen egy j6 szévetségi busz:)



Képeslap gqorogbol — Europa Bajnoksaqg, Maraton, Athén
2008.09.24. 16:38

Ugy tiinik véget értek az idei f&6 nemzetkozi versenyek a mult hétvégén a maratoni Eurépa Bajnoksaggal, bar ne
feledkezziink meg az oktober harmadik hétvégéjén, megrendezik Tengeri Evez8s vb-t, amire rekordszamu,
mintegy 30 magyar fog utazni — de mindenrél a maga idejében.

Szdéval hétfé reggel fél nyolckor megérkeztiink Ferihegyre. Sajnos minket nem vartak hatalmas transzparenseket
lengetd, 6rjongd fanok, pedig lett volna ok ra, de mindenki oOrilt csaladtagjainak. Miutan leadtuk a raktari
felszerelést, az iranyt egyesek hazafelé, masok munkaba vették.

Osszességében ,jo kis versenyt” zartunk és utana még csapatépitésre is volt idé.

Ugyanugy, mint Belgrad esetében, most sem mehetiink el az eredmények megemlitése nélkil. Sajnos elég kevés
dontét és igy magyar versenyzét lathattam él8ben, mert a FISA a 2003-as tapasztalataira alapozva a ,jobb félni,
mint megijedni” stratégiat valasztotta és masfél nap alatt lezavarta az eredetileg hdrom naposra tervezett versenyt.
igy szombaton a kézépddntéket, C, A és B déntéket reggel fél nyolc és fél egy kozott 5 percenként inditottak. Ez
ugy nézett ki a gyakorlatban: mikor egy futam beért a célba a kévetkez6 mar 6tszaz méternél tartott.

A futamok sorrendjében az eredmények: Elséként a nagy reményl (J) Szekér-Orban dubloé kdvetkezett, sajnos a C
dontében. Az eredmény ismeretes, 14-ikek lettlink. Ismét sikerlt kifogni egy er6s mezényt, ezt mutatja, hogy az
Egyetemi vb-n masodik roman csapat lett 13. Olimpikonok és U23 vb dontéstk voltak az ellenfeleink. Ismét sikerult
egy kemény palyat mennink és a romanok, akikkel az elmult két hétben négyszer is versenyeztiink, megcsinaltak
a hazi feladatukat: az els6¢ 500-on sikerilt megcsuszniuk (korabban sosem) és gyakorlatilag végig feél-
haromnegyed hajot tartaniuk. Mindketténknek a reményfutam volt azonban kritikus, ahol 900 méternél befordult a
tolé szél ellenoldal szélnek, aminek eredményeként az 1-2-es palya elénye er8sen kiltk6zott a péntek délutani
eredményekben (mi az 6tds palyan versenyeztink).

Mire levezettink és kikotottink mar véget is ért néhany A donté igy Hajdu Zsuzsi és Novak Zséfi futama is, ahol
sikerlllt megszereznilk a harmadik helyet. Gratulalunk, nem csak a helyezéshez (ami Kuli Kriszta és Bartz Gita,
illetve Székely Viki. Ver6czi Lidia VK bronza utén ez elmult évek elsé felnétt néi érme FISA nemzetkdzi versenyrél),
de azért is, mert a lanyoknak kij6tt a 1épés. A verseny el6tt mikor az esélyeket latolgattuk Zsuzsi, elmondta:
papirforma alapjan mindenki erésebb naluk — ezek szerint mégsem.

Varga Tomi és Hirling Zsolt megfényesitette a kardot, az olimpia fiaskdja utan, ahogy egyik gratulaléjuk irta.
Izgalmas futam volt, ezernél még 5. majd 1500nal mar negyedikek és 1950 méternél megszerezték a 3. helyet,
amit itt nézhettek meg.

Vinké Gazsi és Simon Béla ismét kitettek magukért hetedik helytkkel - sajnos nem lattam a futamot, de
a hunrowing szerint kemény verseny volt.

Szabi Kati a B déntében 4.ként ért a célba. Mig a férfi négypar (Juhasz-Szabd-Kelemen-Szél) 10. helyen végzett.

A mezény ismét elég vegyes volt, hisz sokan az olimpia utan mas egységekben indultak. igy bizonyos szamokban
er8s és az év korabbi részéhez képest Uj mezbny alakult ki. Jurij Jansen négyparban, a francia dublé (Hardy és
Maquet) pedig nyolcasban gy&zedelmeskedett. A gérogdk taroltak, ami a ks szamokban nem is volt meglepé.
Lehet, hogy szkiffben érdemes lett volna inditani versenyzét, hisz a legnagyobb név a mezdnyben a kisebbik
Yanakijev volt, és a gor6g gybztes utan a szlovak Babac masodik helye kénnylsulyuként meglepetést okozott.
Visszatérve a gordgokre, egyedul a peror gy6zelme volt igazi meglepetés hisz 6k a finisben megtudtak verni a
sokkal esélyesebb Stojic-Jagar szerb egységet.

A verseny maga itt is, mint Belgradban nagyon jol meg volt szervezve. Ilgaz a masfél napra leszoritott versenyidd
elég sok mindent megvaltoztatott, hisz majdnem mindenki (mas csapatok is) tovabbi egy napot tolthettek az ,All
inclusive” Club Med-ben, ahol a teljes kiszolgalas mellett élvezhettiik a tengert, szorfézést, tangeri kajakozast,
teniszt, és még kultdrara is maradt id6.

A palya, mint létesitmény szdmomra nagy élményt jelentett, nem csak a kialakitas és béséges hely miatt a vizen,
de a létesitmények ,tajba” illesztése miatt, s6t a szervez6k még arrdl is gondoskodtak, hogy pénteken egy
.Kivezényelt” altalanos iskola szurkolja végig a futamokat.

Voltunk Athénban is masnap: sajnos csak révid idét, de Zeusz templomot és az Akropoliszt sikerult megnézni, ahol
nem keveés evezdssel futhatott ssze az ember.

Még egy apropdja volt a révid rendezésnek, hogy két bankett is volt.



...Evadzaro kicsit masképp, de azért ugyanugy...
2008.11.05. 18:24

Idén is megrendezi a KLUB az évadzarét, kicsit masképp, de azért ugyanugy. Most mikor kinézek az ablakon, este
mikor a nap mar rég lement vagy otkor, de mégis kellemes kora 8szi szél fuj odakint arra gondolok: nem éppen
évzaro az idéjaras, de azért mégis csak november van és ilyenkor szokott lenni.

Majd minden klubban van ugyanilyen vagy hasonlé rendezvény! Vannak, akik nyiltan csindljak és az évek alatt
meég ,legendat” is tudtak krealni koré (Csepel és a libafutam). A BESZ vagy a BEE is megrendezi sajatjat itt Pesten.
Az elébbi rendes verseny utébbi inkabb nyiltnap. Szolnokon december kérnyékén tartjak — ilyen idé mellett lehet,
hogy nekiink is akkor kéne. A Iényeg mindenki lezarja az évet, vagy a szaraz edzések kezdetekor, vagy legkésébb
a klub karacsonyi tinnepségén.

A mi évadzaronk valahol mindezek keveréke. 2007-ben is mar a stégjavitas/takaritas/ORIAS FA kihizasa a haz
alél folyt parhuzamosan a gulyasf6zéssel, trepni készitéssel vagy a sorversennyel. A programok lezarasaként,
bellénként sorsolt négypar és nyolcas versennyel.

Idén is hasonlé lesz a program, de mar egy nappal korabban kell kezdeniink - 6sszej6tt a munka. Ki kell javitani a
partot (betonozunk egy jot) és trepniket kell ismét késziteni a Nagyhazra. Vasarnap gerenda leemelés és csere
mindenképp elvégzendd feladat. Isten adja, j6 idénk legyen, és ne kelljen fagyoskodnunk vagy &aznunk
mindezekhez.

Program szerint most nem az ,evez@sverseny” lesz a csucspontja a napnak, hanem a régéta el6szér megtartott
klubgyllés, mely a versenyz6i gyllés, a szuldi, a veteran talalkozoé egyvelegeként szeretnénk megtartani, ahol a
Danubius jelenlegi helyzetérdl, problémainkrdl, a téli edzésrendrél szeretnénk beszélni, beszélgetni a jelenlévékkel,
de a mindennapjainkat érinté apré dolgok is szerepet kapnanak. Példaul a beléptet rendszer, vagy a villanyoltas
és a sulyok elpakolasa is egyarant fontos lesz. A kbzgyilés 6ta eltelt hénapokban tortént dolgokrdl szélna ez a
férum: versenyzd6kkel, hobbisokkal, veteranokkal, szul6kkel, kicsikkel és nagyokkal.

Sajnos a klub jelenlegi helyzete miatt idén nem tudja véllalni az ebéd koltségét ezért nevezési dijat (300 Ft) kell
szednunk a versenyen résztvevoktdl, illetve az ebédet fogyasztoktdl, remélem mindenki megérti a helyzetet.

Bucsuzasképpen: ha olvasod ezt a bejegyzést és tagja vagy a klubnak vagy hasznaléja a létesitményeknek
esetleg régen Danubiusos voltal, kedvet kaptal, és lejossz, esetleg lehozod a csaladodat is, de anyut és aput
mindenképp...

Ui.: Els6 olvasas és javitas utan (igen, el szoktam olvasni altalaban egyszer a szOveget a helyesiras altal
mutatottakkal ellentétben) rajétten mennyire nem ilyet akartam irni, de ez jott ki. Nem csak a szaraz programrol
akartam irni, nem a nevezési dijrél, vagy a tarsadalmi munkarél. Nem, azokrdl a pillanatokrél szerettem volna irni,
amikre emlékszem az évadzarokrol, amiért szeretném, hogy minél tébben j6éjjenek az emberek, akik csak hobbizni
vagy veteranként jarnak le hajot hasznalni, a legkisebbek és a versenyz8k, a régi tagok, és minél tdbb régi tagot
hivjianak az emberek: Mert egy élmény. Egy j6 élmény. Egydtt lenni veletek — igen tudom ez mér Kicsit giccses, de
ez van, ebbdl lehet klubot épiteni, errél tudok irni az évadzard kapcsan. Eletem els6 Danubiusos évadzardjan
fogalmam sem volt, hogy fog zajlani a dolog és csodalkozva néztem mikor Amiga vagy a Dalos a motorcsonak
elején dlve ,filmet” forgattak a ,versenyrél” és az esti bulin ORIAS vetités volt, de arra is mikor majd szétfagytunk
és mindenki csak a forrd teat varta a Nagyhaz tarsalgojaban. De nem egyszer nyujtott vicces latvanyt mikor egy 3
hete evez6 tanuld sztrékolta a nyolcast, mogotte egy mondani sem kell aprébb termetii felnéttel. A vetélkedék a
stégen és a parkban vagy a nap végén a focibajnoksag. Most is j6 lenne kihizni egy 10 méter hosszu 1 méter
atmérdji fatorzset a Nagyhaz aldl, de a jelenlegi vizallas mellett nem valészin(i, hogy addig megragad egy.
Mindegy. A koételet lehet, hogy most is el tudjuk tépni, ha mas nem kétélhuzassal.

Arrél szerettem volna irni, mennyire jo lenne, ha minden kisebb srac vagy lany elhozna sziileit, hogy lassak ez nem
csak ,egy’ sportklub, ez nem kajak-kenu, ez evezés, itt célja van a kdzdsségnek és a nyolcasnal kisebb hajo
amugy sem haj6. Hogy végre egyszer megjelenne minden felnéttként a DEK-ben vagy a Vérds Csemegében
versenyzett ,veteran”, még ha el is tavolodtak az evezéstél, a klubtél, de ezen az egy napon lejénne és inna egy
teat vagy valami hasonlét... Hogy tudnék késziteni a nap végén egy fotdt, amin csak csikos pélokban viritanak az
arcok és ellepik a hazat...

Valami ilyesmir6l szerettem volna irni...

(a képek mindegyik kép valamelyik évadzaron késziilt)
Kozérdekii dolgok!

2008.11.18. 10:31

A fontos részeket kiemeltem vastag betlvel!

Sajnos ismét koézérdekl dolgokrol kell, hogy sz6 essék (a kdvetkezd bejegyzés a lap aljan az évadzarérol és
tipikus blogos témardl szdl, lasd lent). Pontosabban, nem sajnos, hiszen mindez hozza tartozik, ahhoz, hogy aktiv



részesei legylnk kozvetlen kornyezetiinknek, vagyis ebben az esetben klubunknak, illetve tagabban a nagy betls
VILAGNAK.

Mint tudjatok, ugy néz ki gazdasagi valsag felé tart nem csak az orszag, de az egész vildggazdasag. Ez persze
kozhely, gondolhatnatok, gondolhatnank, de sajnos minket is érint, mint Danubius NHE, holott nincs se részvény
pakettliink, se kétvényeink mindenfelé a fejl6dé vilagban.

Mindezek miatt idén gyiijtést szeretnék kezdeményezni, az elmult ket évben meghonosodott ujévi dekoracios
anyagok és a fotoalbum elkészitésére. Ez korilbelll 25 000 Ft-ba (képkeretezés, foté album, képkeretek, képek
eléhivasa, fotosarkok, nem is beszélve a belefeccolt munkarol) szokott keriilni. Egy beféttes livegben fogjuk a
pénzt gyiijteni a kisasztalon a fébejarat mellett — aprot, ami megmarad a nap végén, ha beteszitek/betesszik,
hatha lejjebb tudjuk faragni ennek a koltségét.

Sajnos ugy tlnik, idén nem lesznek medfelel§ forrasaink, hogy minden karacsonyi dijazott kapjon a jovo évi
naptarbdl (inkabb az a valdszinl, hogy senki sem fog). Kérlek december 3.-aig jelezzétek az irodaban Katanak,
vagy Aginak, hogy szeretnétek-e naptarat, illetve mennyit (kb. 1800-2000 Ft lesz a koltsége a gyartasi
koltségtél fliggbden).

Még folytatni szeretném, hogy miért is allunk ugy, ahogy allunk. Bevételi oldalon, idén még nem jétt létre (és attol
tartok nem is fog létrejonni), a tamogatasi szerz6désiink a Danubius Hotels Nyrt.-vel, f6 tamogatonkkal. Ez
konkrétan a valsagnak tudhaté be, mivel, sokkal kevesebben utaznak a vilagban és igy a Magyarorszagra is,
kevesebb a bevétele a cégnek, amibdl minket tudna tamogatni — ez van, nem tudunk mit csinalni ezzel a
tényallassal kapcsolatban.

Sajnos a kialakult helyzet miatt januar 1.-ével feliil vizsgaljuk a szocialis tamogatasaink rendszerét, de ezzel
kapcsolatban, amint pontos dontés szlletik széban is tajékoztatva lesznek az érintettek.

De nézzik a kiadasainkat, hiszen mi elsGsorban azokat tudjuk befolyasolni. Ide tartoznak a kd&zizemi
szamlaink: villany, viz, gaz és benzin felhasznalasunk. Minden egyre dragabb(kivéve a benzint, de az, sajnos
idén mar nem lesz aktudlis), igy fontos, hogy mindannyian oda figyeljiink a takarékossagra ezen az
eszkdzoknél:

Ne fiirédjetek 6rakon keresztiil, csak amennyire sziikséges a megfelel tisztalkodashoz.

1.Ne tekerjétek fel a radiatorokat feleslegesen (max. 2-es fokozatra), nem kell szaunazni a telepen, menjetek
inkabb az uszodaba ezért.

2.Avillanyt mindig kapcsoljatok le a termekben, helyiségekben, wc-kben, ahonnan kijéttok, feleslegesen ne
égjenek az égoék.

3.Vigyétek haza mosni ruhaitokat, tériilkdziteket
De ezen tul még a kdvetkezdkkel tehettek igazan a klubért, és igy egymaseért:

1.Tagdijak: befizetitek minden ho 5-éig a tagdijakat, ezzel nem csak a mikddést segititek, de hatralékotok sem
halmozddik fel. Mert bizony 18000 Ft-ot sokkal nehezebb kifizetni a szll6knek, vagy akar nektek.

2.December 5.-éig még be lehet fizetni egyben a kovetkezd féléves tagdijat, telephasznalati dijat, ami
30 000/32 500 Ft, igy egy honapot meg lehet spérolni. (A kodvetkezd kozgyllésig tartd idészak miatt van erre
lehetdség).

3.Ha te kedves olvaso esetleg régen tag voltal, és most van ra lehetéséged, nagy segitség lenne szamunkra, ha
tamogatnal minket partoléi klubtagsag felvételével: ennek dija 15000 Ft egy évre. Ez jogot biztosit a klub
kbzgyllésén valo aktiv részvételre és mas lehetéséget is, biztosit szamodra.

4.Ha elmultal 16 éves, kérd felvételedet a klub tagjai kozé. Ezzel egy egyrészt 500 Ft-tal kevesebb dijat kell
fizethed havonta — igaz ezt egész évben kell fizetni, de ezzel jogod lesz beleszélni a klub folyé Ugyeibe a
koézgyllésen, ami nagyon fontos mindenki szamara.

5.Véqll, az adé 1 szazalék, amivel ugyancsak tudsz nekunk segiteni, igaz ezt mar csak jovére fogjuk megkapni...

Remélem mindenki vette az adast pestiesen szdélva, de azért még el fogom/fogjuk mondani egyszer kétszer ;)



Bekoszontott a tél az evezosoknél
2008.12.02. 10:56

Mivel mar régen volt bejegyzés, és a naptar és album készités miatt el vagyok havazva mellékelem a kdvetkez8
irast, amit a Budai Polgar c. kerlileti lapnak irtam...remélem meg is jelenik majd:)

Par inf6 még: a gy(jtés jol halad, a naptarak ra is jelentkeznek az emberek, viszont a hajokkal kellene valamit
kezdeni, nem hiszem el, hogy senkinek sem testszene egy darab szép fa a kertbe viragot Ultetni?

Karacsonyi linnepség valdsziniileg dec. 22.-an lesz, utana zsurral, bévebb infé késébb
Szoval a cikk:

Hideg id6 bekdszdntével legtdébben ugy itélik meg, vége a szabadtéri sportolasnak és irany a fitness terem, vagy a
squas palya. Akik igy gondolkodnak, bizonyara nem ismerik eléggé a Il. keriletbeli sportolasi lehetéségeket, mely
nem csak a hegyi futds és turazas szamara kivalé hely, de a vizisportoknak is.

A kerilet kézvetlen szomszédsagaban, a Margitszigeten taldlhaté Danubius Nemzeti Hajés Egyletben sem Al
masképpen a dolog. Bar az evez8soket is rosszul érinti a tél bekdszonte, az elmult évek id6jarasa bizakodasra ad
okot a klubtagoknak. A mult szazad kézepén alapitott, Széchenyi Istvan nevével fémjelzett Nemzeti Hajés Egylet
és a Danubius Evez6s Klub egyestilésébdl 1993-ban létrejott klubban tdbben arra szamitanak, hogy az idén, végig
tudjak evezni a telet, ha enyhe id6jaras lesz, illetve, amig nem kezdédik meg a jégzajlas a Dunan.

De nem kell megijedni azon kedves sziléknek, akik az el6z6 sorok olvasasa utan elborzadnak. Ez csak a felnétt,
Lelvadult” versenyz6k alma. Es 6k is csak a megfeleld technikai felszereléssel indulnak utnak.

De, ha mégsem valna valdra az elképzelés, akkor sincs baj, mert kdzhiedelemmel ellentétben az evez&sdk nem
pihennek télen. Sét! llyenkor erésitenek igazan. Az edzés reportoarban szerepel a futas, erénléti edzések, Uszas,
szpinningelés és evezds ergométerezés. Mindez, tOkéletes alapokat biztosit a tavaszi vizre széllashoz a
versenyz8knek, és megfelel§ kondicidban tartja a szabadidds sportoldkat, veteranokat.

Szikség is van ezekre az edzésekre. A Kkorosztalyonként eltér6 munkamennyiség, mely a legkisebbeknél
mindossze heti 2-3 alkalom a feln6tteknél mar akar heti 10-12 edzést is lehet, feltétele a sikeres felkészilésnek a
versenyekre. Az evezés az egyik leginkabb embert kivané sportag, ha a versenyzésre gondolunk. Alloképességi,
gyorsasagi és erénléti képességeket is, igényel ugyanakkor az egyik legjobban feludit6 mozgasforma is, azok
szamara, akik csupan kikapcsoldédasra vagynak a varosi élet forgatagaban és elvagynak a természetbe.

Az egyesllet 2009-ben is nagy célokra akar torni, és erre meg van minden létjoga is. Az elmult években az
Orszagos Bajnoksagokon rendre jol szerepl6 egyesilet, idén 7 bajnoki cimet szerzett, kdzte a férfi egypar evezés
(Orban Gergely) és a néi nyolcas. Az egylet versenyzéi kozil, tébben is kiemelkednek a hazai mezdénybdl és
nemzetkézi szinten is, megmérethették magukat. Alliquander Anna, Sydney olimpikonja az év elején
Amszterdamban 20 perces tavon ergométer viladgcsucsot allitott be ndi kénnyilsulyban. Csepregi Gabor és Racz
Rébert Bence a brandenburgi U23-as korosztalyos vildgbajnoksagon értek el hatodik helyezést. A klub
egyetemistadi is j6l dolgoztak idén, a belgradi egyetemi vilagbajnoksagon Szekér Laszl6 és Orban Gergely feérfi
kétpar evez6sben negyedik, mig Horvath Menyhért és Erdélyi Zsolt a valogatott nyolcas tagjaiként a hetedik helyet
szerezték meg. Az év egyik utolsé, és talan legkiemelkedébb eredménye, a ndi kormanyos négypar evez6sdk
tengeri vilagbajnoksagahoz koétédik, ahol a Pignitzky Borbala, Mathé Krisztina, Kulifai Krisztina, Banyai Zita,
kormanyos Melis Gyorgy 6sszeallitasu csapat harmadik helyen végzett a san remo-i versenyen.

A szakmai munka szinvonalanak megtartasa elengedhetetlen feltétele az ilyen eredményeknek, a klub k6zdssegi
szelleme mellett, hiszen ezeket az eredményeket a mogottes segitség nélkil senki sem érhette volna el. Mindezen
kézosen dolgoznak a klub alkalmazottai és elhivatott tagjai.

Az evezBsok remélik jovére még jobb évet zarnak, és rengeteget evezhetnek a Wesselényi csénakhazrdl indulva a
Duna budapesti szakaszain.

Eves zaras - mi tortént 2008-ban:
2008.12.22. 01:02

Ahogy azt az elmult 3 bejegyzésben is olvashattatok a december 22.-én tartja a klubunk a rendes karacsonyi
évzarolnnepségét. Bar évkdzben tartottunk néhany kisebb bulit, most megprobalunk utdna még egy kis
beszélget®s, zenélgetds estére invitalni a benneteket/megjelenteket — itt elsésorban a jelen és a régi tagokra
gondolok, akiket szeretettel varunk.

Sajnos novemberben, nem maradt erém megirni az ,Egy éves a blog cimi beszdmolét — pedig elég sok mindenrél
szolhatott volna a bejegyzés. Mivel vége az évnek, ugy gondoltam érdemes lenne dsszefoglalni, hogy mi is tortént
2008-ban a Danubius NHE haza tajan. Errél ugyanis jo képet ad az a majdnem 80 bejegyzés, amit 2007.10.25.-e
Ota irtunk az oldalra. Ezuton is szeretném megkdszénni Mathé Krisztanak, Zarandy Beanak, Zarandy Palnak,
Balogh Akosnak és a Reakcionak (a rolunk irt cikket), Varga Orsinak, Ladvenszky Zsoltnak, hogy irasaikkal,
forditasaikkal hozzajarultak, az oldalhoz és végil de nem utoljara Pignitzky Borinak, hogy megértette azt, amiért
annyit pufféltem ,kézepes” helyesirassal a billentylzetet.



(Ha valamire/valakire, egy adatra rosszul emlékszem kérlek benneteket a kommentben javitsatok ki)
Januar

Az év els6 honapja a maga lassusagaval fogadott benniinket a Margitszigeten. Mindenki késziilt a felmér&kre,
vagy vizsgakra. Ami azonban ennél nagyobb hir, hogy dr. Alliquander Annat ismét meghivtak az amszterdami
Amstel Ergoheadre, ahol ezuttal 20 percen allt rajthoz. Nemcsak magamoégé utasitott mindenkit, de U] vilagcsucsot
is huzott a n6i kénnylsulyban a tavon, amivel ismét bebizonyitotta, hogy a szamon kell tartani a vilag legjobb
ergosai kozott. A versenyen Haller Akos is ott volt, a korabbi évekkel ellentétben idén sajnos nem huzott
vilagcsucsot, de ismét begyiijtotte a elsé helyet. (llletve Varga Tamas is ott szerepelt a kiutazok listajan, de
betegség miatt le kellett mondania.) Mindekdzben tovabb folytatédott a gyljtés a Swift nyolcasra.

Februar

Februar elején szokas szerint (ez lehet, hogy sokszor lesz leirva a kovetkezdkben) lefutottuk a HHH
(HarmasHatarHegy) kort. Kizdéttink felfelé, csuszkaltunk a lejtén (idézet a bejegyzésbél: ,Mellékesen jegyzem
meg, hogy az elmult évek talan legszebb id6jarasaval aldott meg minket a sors, az ég kék volt a Nap gyonyorien
sutétt és mindannyian csuszkaltunk a felmelegedett sarban.”) Csepregi Gabor és az elit hianyaban RAczRObert
bizonyult a legjobbnak.

A masik februari csucs verseny természetesen az ergo OB volt, amit idén Szolnokon rendeztek. Varga Marci és Ali
Anna masodik lett — igaz Anna betegség és fogyasztas utan allt oda — persze csak sajatfelelésségre a kockazatok
és mellékhatasok végett. Ami nagyobb dolog, hogy Székér Laci és Orban Gergely (jdmagam) is felkerilt a
dobogdra — ilyen utoljara 1999-ben tértént.

Februar 24-én vizre szallhatott az elsé két csapat a férfi ks és ns csapat. Meg is néztlik a Lagymanyosi 6bdélt, mint
évindité esemény.

Marcius

Marciusban nem térténtek nagy dolgok, a blog leginkabb mindenféle szakmai cikkel volt tele. A szokasos varsanyi
edzétaborban az elmult évek legnagyobb DNHE-es csapata vehetett részt. Ahol végig kisérhettik a legjobbak
edzéseit is. Nem titkoltan, itt a feln6tt ks csapatrdl irok, mert az ¢ toérténetik valahol minden magyar evezés
torténete. Epp pihend hét volt nekik, de valahogy mégis szédiiltnek tiintek a sracok és folyamatosan csak
Sabaudia ,arnyoldalarol” beszéltek, annak pozitivumai mellett.

Aprilis
Aprilisban letudtuk a hosszutavit és az addigi Kisagas késziiléssel felhagyva, a szkiffek visszakeriiltek a

Margitszigeti bazisra, a DEK szempontjabdl se, nem jol, se nem rosszul nem sikerilt a verseny, nincs is nagyon
mit/kit kiemelni.

Hé kdzepén jott a Széchenyi verseny, amely a maga szervezési nehézségei mellett, az egyik legjobb része a
klubéletnek. Idén az egyetemek mellett a cégeknek is volt tizevezds versenye, a rendes szdmok mellett. A
Szerencsejaték Zrt. Jovoltabdl az egylet kezelési jogaba kertlt egy tizevez6s hajo, amelyen fogyatékos fiatalokat
és felnétteket tanithatunk, illetve sajat magunk is hasznalhatjuk. Idén sajnos nem volt él6 zene, de ettél figgetlendl
jol éreztiik magunkat.

Aprilis végén megkezdddétt az igazi versenyszezon a valogatéval és nemzetkdzivel Szegeden. Ali Anna harmadik
lett egy ,szaraz” (értsd, nem izzadds) fogyasztas utan. A férfiak kozt Szekér Laci 4. lett, Orban Gerg6 pedig
érdekes, inkabb rossz versenyzéssel, ugyan gy6zni tudott, az ifjak elétt, de a tav felénél még 8 masodperc
hatranya volt a csepeli Szél mogott. Férfi ks-ben a teljes DEK négypar ott volt (Csepi, Raro, Szatir, Szabados), ami
azért nem semmi. Masnap a nemzetkézin a fiatalok is jol szereltek Cs. Kovacs-Krausz dobogéds lett serdiilé
dubléban. A feln6tt dubléban meglepetésre, se a Szekér — Orban, se az Erdélyi - Haller dublé nem jutott be — ami
nem csak az edzéjiknek volt csalddas, de ilyenkor nincs mit tenni, menni kell tovabb, és edzeni kell.

Majus

A klub megtartotta éves kdzgyllését, mely idén tisztujitd is volt egyben. Leszbgezend§, hogy az egyre nehezedd
kulsd helyzet ellenére az elmult évek legszorgalmasabb elndksége valasztédott meg. Mindemellett a klub (értsd:
mikodés) finanszirozasa egyre nehézkesebbé valt. A Danubius Hotels-szel ekkor még mindig nem j6tt létre a
tamogatasi szerz6dés, mely a klub korabbi koltségvetésének, majd negyedét adta éves szinten. Ugyanakkor még

nem latszddtak nagyobb problémak és ugy tlnt a ,gazdasagi valsag” mely elérte a szallodaipart, nem fog tovabb
elhuzddni. A tagdij 6000 Ft, a partol6i tagdij 1500 Ft lett (amibél sokkal tébbre lenne sziikségunk).

Majus kozepén klubunk fiataljai Splitben jartak, ahol a lanyok gybézedelmeskedtek a filk versenyegyesilésben,
pedig harmadikok lettek az egyetemi versenyen. Még egyszer kdszdnet a Varga Orsinak a beszamoloért.

Volt még ORV valogat6é és egyetemi OB a honapban, serdiildink — Cs. Kovacs és Krausz D. négyparozhatnak
majd az ORV-n. Szekér, pedig megklizdott a démonokkal és gy6zott.



Az id6 mindekdzben felmelegedett. A Dunan idén nem volt hatalmas &aradas, s6t az év végéig még a
legalacsonyabb vizszinthez is kozelkeriltink. Az OB-ra vald felkésziilés megkezdddott, hisz a MESZ dontése
értelmében kitolt, augusztusi OB-ig, még sok idd volt hatra.

A vizen, Budai Anna, Farkas Gabi, Sarlés Erzsi mellett Forr6 Dezsé egyengette a versenyzdk felkészilését,
palyajat.

A ks valogatott ebben a hoénapban négyparban allt rajthoz, a gyézelem jé jelnek bizonyult a felkészilés
szempontjabdl, ugyanakkor a masodik napi dontdk lemondasa a repulé esetleges lekésése miatt, némi
amatérizmusra mutat a csapat koéril mozgd team részérél (2007-ben, mikor a svéjci nyolcas bejutott az
amszterdami vk déntéjébe, lemondta a hazafelé vezet§ utat...)

Junius

ORYV, Velence, Bled. A legelsén a mar kordbban emlitett serdil6 sracok 5. helyezést értek el a négypar tagjaiként.
Velencén mindannyian lent voltunk kvalifikalni, sajnos a legtdbb masik klub is ezt tette, igy kevesen maradtunk a
Budapest Bajnoksagra. De sebaj! Csapataink jol szerepeltek (bar ezt a kdzhelyt nem szivesen hasznalom), sét a
ks 4x (Csepregi-Racz-Szabados-Szatir) masfél hajét kapva a normal u23-as valogatottdl siman verte a bajai
valogatott csapatot. A sztori amellett, hogy nagyon jo, azért érdemel kiemelést, mert az addig kiemelten valogatott
tisztan bajai csapat helyett a tisztan Danubiusos csapat nem lehetett valogatott, sé6t még szétlovést sem irtak ki.
Persze, azt sosem tudjuk, meg, hogy ez j6 vagy rossz dontés volt-e a u23 ks négypar VB szereplését latva, de
azért érdekes pillanat felvétele ez a magyar evezésnek. Az Orban-Szekér dubldé az év egyik legjobb palyajat
evezve masodik lett luftkasznin belll a Galambos-Varga csapatnak.

A verseny legnagyobb hibaja azonban a palyafenntart6 ,felkésziletlensége”, vagy nem is tudom, hogy lehetne
nevezni — egyszerlien: nem voltak pontonok az orszag masodik palyajan.

A valogatott szinten elkezdédtek a vilagkupa futamok, a csapat mindharom versenyen 5. lett. Nem latszédtak
kulénds problémak, bar a fesziltségrél hallani lehetett, de ez nem feltétlen tartozik mindenkire. Aggodalomra
legnagyobb okot az adta, hogy az angolokat leszamitva mindenki cserélédétt a sorrendben a fiuk korul.

Bledben a DEK-et képvisel6 Orban Gergl és Szekér Laci felallhatott a kétszeres olimpiai érmes szlovén dublé
(Luka Spik és Iztok Cop) mellé a dobogora, sét az érmeket maga Szlovénia miniszterelndke adta at.

Mindekdzben varjuk a februarban megrendelt kinai nyolcast, ami a honap 3. hétvégéjén meg is érkezik, és
mindannyian atértékeljik az evezést, mint a klasszikus angol rowing fogalmat. A ks csapat els6bbsége a
koralmények kézott érthetd, néha vegyes evezésekkel hasznaljak a normalsulydak is a hajot.

Julius

Kdzeledik az OB pontosabban, alig van mar verseny addig, csak rengeteg id6. A Budapest Bajnoksagon a
megszerzett kvalifikaciok miatt kevesen indulunk, féleg a kisebbek, Budapest Baja is atértékelédik — Vanczak
Gergely egészségugyi gondok miatt nem vesz részt el6szor évek ota. Kézben élesedik a helyzet a klubon belll,
kikertljon a felnétt ks és ns négyparba. Végil Vanczak a ks négyes mellett dont, igy megoldddik a kérdés Szatir és

Szabados szamara, illetve a normalsuly esetén Horvath Menyhért az érintett. A férfi és a n6i nyolcasok is vizen
vannak mar.

A klubban megkezd&6détt a nyari tabor és a Tart Kapuk akcio is, mely novemberig fogadja az evezés irant
érdekl6doket.

A valogatottaknak persze nincs megallas. Ali Anna a nem olimpiai szamok VB-jén tartja a frontot, a ks négypar
tagjaként és 8. helyezett lesz. Rar6 és Csepi kijut élete els6 valogatott nemzetkdzi versenyére, a brandenburgi u23
VBre és nagy meglepetésre bejut az elsé hat csapat kb6zé a ks négyparok mezdnyében.

Augusztus

Gébzerdvel haladunk az OB felé. Idén is a bevett szokdsnak megfeleléen az egész hetet lent tdltéttik, az alféld
legnagyobb varosaban és élveztik a Pusztat. Idén az egyre nehezebb anyagi helyzet ellenére biztositast kdtottiink
a hajészallitéra, mivel a nyolcas vasarlas révén a szallitmanyok értéke durva becsléssel is elérte a 18 millié forintot,
amiért a klub felel6séggel tartozik a tagoknak.

Csak roviden: EImondhatjuk sikeres OB-t zartunk, noha nem koézelitettik meg a korabbi évek rekordjat az aranyak
tekintetében (12db), nagyon sok fontos szamban értink el mindségi eredményt, viszonylag kisebb
versenyzdszammal. Az élen idén a férfi ks csapat végzett 3. arannyal, Ujra elhoztak a nyolcas és a négypart, sét
elészor sikerllt megszerezni a ks négyes elsé helyét is. A normalsulytak is jol szerepeltek aranyak tekintetében:
el6szor sikerult teljesen tisztdn nyerni négyparban és a férfi szkiff lllés Andor vandorkupaja is elészor kerilt a
Margitszigetre. A n6k sajnos hatrébb szorultak az aranyak tekintetében de a nyolcas tovabbra is itt maradt, vagyis
volt a verseny végén torta. Majdnem 10 évvel az utolsé nagy serduld csapat utdn Buday Anna tanitvanyainak
sikerllt megszereznie serduld négyparban az aranyat. Mindenkit sajnos nem lehet kiemelni, remélem, ezt megérti,
aki nem latja magéat itt, ezért ugorjunk is tovabb.

Mindezt bearnyékolta olimpikonjaink és edz6jiik pekingi szereplése (14. hely), sajnos mar kézhely szamba mennek
az érvek és ellenérvek, amikkel a felek akkor tamadtak egymast, illetve magyaraztak az okokat. A késdbbi



jelentések, melyek felkertltek a szdvetség honlapjdra nem feltétlen szolgdljak a tanulds fizetségét. A
»fuggetlennek” nevezheté orvosok és a csapatot kozelrél szemlélbk sokszor semmit mondd jelentéseire elég
nehezen lehetett alapozni, egy az objektivitas kereteibe beleféré véleménymondasara se. A nap végén ugy allunk
itt a Karpat-medence evezds vizei mellett, hogy senki sem tudja/latta, valdjaban mi volt az oka a végeredménynek.
Tanulsagos volt latni, hogyan fordulnak el egyesek télik, és hogyan viszonyulnak 6k maguk is egymashoz. Jol
jellemzi a torténteket a kdvetkezé komment:” Ej...az OB-t sem fogjak megtartani emiatt”

Szeptember

Az OB utan tobben a jol megerdemelt pihenest valasztottak. Az egyetemi csapatba bekerllt DEKkesek azonban
komolyan folytattdk. Horvath Menyhért és Erdélyi Zsolt nyolcasban, Orban Gergely Es szekér Laszlé dubléban
készilt a belgradi egyetemi vb-re. Az oarosok 7. helyet, mig a dublésok a 4.-et szerezték meg a kanikulaban.

A velencei Didkolimpiardl egy hir maradt meg: Horvath Kristof Nyerni tudott. Persze a Tisza kupan is ott voltunk
elsésorban a kisebbek és jol is szerepeltink...

Az Eurépa Bajnoksagon Athénban ugyancsak a normalsulyd dublé képviselte a klubot. Sajnos az egyetemi vb
viszonylagos sikerei utan ugy tlnik elfaradt a csapat, mivel Osszetettben csak 14. helyezett lett. Sajnos a
folyamatosan valtozé széljaras, nem kedvezett a csapatatnak, ami igy elesett a kdzépfutamban a tovabbjutasi
jogtol.

Beindult a beléptetd rendszer, amivel klub biztonsagat hivatott szolgaini.
Oktéber

Lelassult a tempd és nétt a kilométer szam. Elkezd6détt az 8sz. Sajnos a klub anyagi helyzete tovabb nehezedett.
Ahogy azt korabban irtam, nem j6tt Iétre a Danubius Hotels-szel a tdmogatéasi szerz6dés, ami az 8sz elejére mar
napi szinten gondokat okozott, melyeket a klub vezetése mar nem tudott megoldani a bevételek névelése révén.
Sajnos olyan dontést kellett hozni, mely senkinek sem volt inyére, de igy alakult. Oktéberben meg kellett valnunk
Farkas Gabitdl, aki nagyon sokaig volt a klub edzéje. Feladatait Buday Anna és Sarls Erzsi vette at.

November

A hénap legnagyobb eseménye a kdzds trepni gyartas és tereprendezés volt a véleményem szerint, bar vannak,
akik az évadzarot el6bbre helyezik. Persze mindkettd fontos. A felel6s tagsaghoz hozza tartozik, hogy nemcsak
pozitiv dolgokban veszsik ki a résziinket, de sokszor a tagdij kéltségén felll is az idénkbdl adunk a klubnak,
munka formajaban erre sorkertlt november elején, amikor stégeket és partot is rendbe tettiik.

Megtartottuk az évadzarét, amivel egybe kototten falltetést és klubgydlést is tartottunk.
December

Decemberben csak a vizsgak az edzés és a meleg tértént vellink, olyan melegre gondolok, amiben lehet evezni,
és amire nagyon régéta nem volt példa. De van még hatra decemberbdl, és biztos lesznek még pozitiv
fejlemények holnapis.

Mi lesz 2009-ben?

Az élet nem all meg, 2009-ben is edzeni, versenyezni és féleg evezni fogunk. Kedves olvasd, ha mar ideig
eljutottal. Sajnos azonban olyan problémakkal kell szembenézniink, amikhez mindenki segitségére sziikségink
van. Egy része anyagi a napi mikoddést befolyasolja, hogy legyen aram, fizetni tudjunk az alkalmazottaknak és
tudjunk versenyekre jarni. Masik része, pedig a puszta létlinkrél szél. 2009 aprilisaban jar le a fenntartoi
szerz6désiink a PM hazrdl és egyszerien fogalmazva az allam utjai kifirkészhetetlenek. Nem tudjuk mi lesz.
Folyamatos kapcsolatban allunk az illetékesekkel, de még nem toértént meg a palyazat kiiras. Még egy hasonléan
fontos, sét, valéjaban sokkal fontosabb probléma: a kishaz. A kishaz ugyanis megrogyott, kijavitasa halaszthatatlan,
a tavasszal sort kell r4 keriteni — ugyanakkor tanacstalanok vagyunk milyen forrasbél. Egyenlére, stabilan all, de
naprol napra nehezebb a faépitmény megtartasa. Kériink barkit, akinek van ismeretsége szakértelme, lehetésége
segitse megoldani ezt a problémankat.

Végezetul varunk mindenkit 21-én a klubba (elsé sorban mai és régi tagokat), boldog karacsonyt és boldog ujévet
kivanunk.



